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ENDOSSOS

Estamos em uma das horas mais importantes de mudangas globais que o mundo
experimentou em 500 anos. O ritmo acelerado da mudancga criou uma oportunidade
para trazer transformacdo profunda e duradoura para as areas que influenciam o
futuro das nagdes. JB Carvalho escreveu uma tese convincente de como mudar a
forma como vemos os problemas da sociedade, para que possamos ser um novo futuro
— um futuro que ndo precisa se parecer com o passado. A Metanoia ird ensinar-lhe
como vocé pode, em primeiro lugar, mudar a forma como pensa e em seguida ajuda-lo
a tornar-se proativo em trazer solucdes para todos os problemas que vocé enfrenta.
Este livro vai mudar sua vida!

Stacey Campbell

Fundadora e facilitadora do Conselho Profético Canadense.

Atua como membro honorario do Conselho Apostélico de Agentes Proféticos. Ministrando a mais de
60 nagoes, Stacey trabalha para ver o avivamento e a justica social transformarem o mundo.

A principal guerra em que a humanidade sempre esteve engajada é de cunho
ideologico. Nossas escolhas sdao um reflexo das nossas crencas. Este contetdo
expressa uma exposicao clara dos sofismas que influenciaram a mentalidade
Ocidental; uma compreensdo historica de como as nossas herangas culturais e
teologicas foram construidas estabelecendo um discernimento cirtrgico da forma
biblica de pensar e de ndo pensar a vida, o cristianismo e o futuro. Um triunfo da
Verdade. Este é um livro libertador. E bom demais! Fundamental para esta geracio e
indispensavel para este tempo.

JB Carvalho faz parte da atual geracao de pensadores e reformadores que ndo perdeu a

fé na Igreja. E um presente de Deus té-lo como amigo. Recomendo a todos o seu
livro, o seu carater e a sua enorme dedicacdo ao Reino de Deus.

Marcos de Souza Borges (Coty)
Pastor, escritor, conferencista e lider da base de
Jovens Com Uma Missao.



Prepare-se para viver uma revolucdo em sua vida a partir da leitura deste livro. Nao
existe conversao sem metanoia, nao existe ministério relevante sem metanoia, nada
pode ser feito sem uma mente nova e expandida, a mente de Cristo em nés! Acredite,
vocé ndo esta no fim, estd no comeco. Vocé pode pensar de forma grandiosa! Vocé
tudo pode, Naquele que te Fortalece! Mergulhe na leitura deste grande livro!

Carlito Paes
Pastor lider da Igreja da Cidade de Sdo José dos Campos — SP, empreendedor do Reino, autor de mais
de 20 livros!

Eu tive a honra de ministrar com o Bispo JB Carvalho no Brasil e ele se tornou um
querido amigo para mim. Ele ndo é apenas um lider apostdlico de uma igreja prospera
no Brasil que esta impactando milhares de vidas, mas ele é, igualmente, um pai para
esta nacdo. Carvalho transmite sabedoria e revelacdo todas as vezes que ele
compartilha com o corpo de Cristo, e seu ultimo livro, “Metanoia”, ndo é uma
excecao! Ele ira te estimular a pensar fora da “caixa cristda comum”, te fazer despertar
para novas dimensdes do que é possivel no Reino e te inspirar a abracar a continua
transformacdo em Cristo. Que o Criador do universo possa te encontrar nas paginas
desse livro e liderar vocé para a plenitude da vida abundante no Reino!

Kris Vallotton

Lider, Bethel Church, Redding, CA

Co-fundador da Escola de Ministério Sobrenatural da Bethel

Autor de doze livros, incluindo Os Caminhos Sobrenaturais para a Realeza, Chuva Abundante e
Destinados a Vencer.



INTRODUCAO

&

o século XX, a década de 1990 foi chamada de “A Década do Cérebro”. Desde

entdo, a neurociéncia ganhou espaco ndo somente nos laboratérios cientificos,

como nas escolas, universidades, empresas e igrejas. Hoje é natural usar
termos como neurobusiness, neuromarketing, neurobranding, neurotecnologia,
neuroarquitetura, neuroespiritualidade, entre outros. O interesse pelo cérebro esta so
crescendo. Com peso médio adulto de 1,4 quilos (cerca de 2% do peso médio
corporal), o cérebro usa 20% do oxigénio do nosso sangue e 25% dos acucares que
circulam no organismo. O drgao do pensamento, da memoria e da imaginacdo esta em
alta. De todas as descobertas recentes, a mais revolucionaria é o conceito de que
nossos pensamentos tém o poder de esculpir o nosso cérebro.




Neuroplasticidade

Crencas podem assumir uma existéncia fisica com uma mudanca positiva ou negativa
em nossas células, o que se chama neuroplasticidade. O cérebro é como um musculo
que pode ser exercitado ou atrofiado. Pensar em algo bom ou mau “reorganiza” as
redes neurais e cria novas conexoes. Mediante condicionamento, disciplina e novas
posturas, novas estradas neuroldgicas se abrem no cérebro.

Sendo assim, neuroplasticidade é a capacidade de estabelecer novas conexoes
neurais ou reorganizar as conexoes existentes. As conexoes neurais sao como linhas
de 6nibus, quando ndo tem trafego sdo suspensas, pois ndo existem mais passageiros.
Essas estradas sao chamadas de sinapses. Elas sdo pontes feitas entre as células
nervosas para a transmissao de informacdes por meio de sinais elétricos ou quimicos.
Quais desses caminhos ficam abertos e livres depende dos habitos mentais que serdo
cultivados. Se tivermos pensamentos pesados, dolorosos o tempo todo, embrutecemos
o raciocinio — 6dio, amargura, inveja e ciimes envenenam as conexdes e fecham as
portas da inteligéncia.

Portanto, é premente para todos nos escolher no que acreditar, pois estamos todos
sendo transformados, remodelados por aquilo que aceitamos ser a verdade. O nivel de
sucesso e prosperidade de uma pessoa é determinado pelo que ela pensa. Ainda que
estejam inconscientes disso, as pessoas tém uma mentalidade que dirige suas acoes. O
piloto automatico da sua vida sdo seus pensamentos.

A proposito, para onde vocé esta indo? Para seguir na direcdo certa € preciso ter os
pensamentos corretos. Se quisermos mudar de vida, temos que mudar o que
acreditamos.



Ampliando seus Horizontes

Todos no6s fomos, em algum nivel, formatados pelo nosso sistema educacional,
tradicdo religiosa e traumas psicologicos que sofremos. Somos afetados por uma visao
de mundo que divide e mutila a realidade. NOs perdemos a nossa transcendéncia e
ficamos presos a um universo material, previsivel e pseudocientifico. “Um Mestre”
em Nazaré, ha 2000 anos, contudo, propos outra visdao da realidade. Para Ele, o
impossivel ndo é um fato, é apenas uma opinido. Ele ensinou Seus discipulos a dar
ordens para que os montes se movessem para o mar. Penso que Ele estava usando uma
metafora para nos chamar para fora do enquadramento de um mundo com medidas e
formatos absolutos e certezas matematicas.

E claro que para lidar com a realidade objetiva temos que ter os pés no planeta.
Mas nosso cérebro interage conjuntamente com matéria e espirito. A mente humana é
capaz de analisar, de forma completa, a relacdo simultanea de todas as variaveis.
Somos um, habitando no conjunto e interagindo com todas as formas sem separa-las
em compartimentos. Albert Einstein disse: “a mente intuitiva é um dom sagrado e a
mente racional um servo fiel. Criamos uma sociedade que honra o servo e se esqueceu
do dom”. Hoje, formas, formas, formulas e molduras prendem milhdes de pessoas a
um mundo com leis exatas que ndao podem ser mudadas. Eu encontro todos os dias
pessoas presas em um universo cartesiano, calculista, “exato” e frio. Alguém disse
que se vocé tem todas as respostas € porque ndo conhece todas as perguntas. O
ministério do carpinteiro de Nazaré consistia em desafiar essas premissas, mudando-
as conforme a necessidade, a fim de trazer o reflexo do céu para a terra.

Eu escrevi este livro como um desafio a vocé. Para lhe fazer adquirir uma nova
visdo que transcende a logica e que lanca os olhos além da realidade que se apresenta
na superficie. A vida é mais do que matéria e nds somos muito mais do que p6 de
estrelas. Ndo proponho uma fé cega, mas a mudanga de mente que promove novos
caminhos do pensamento criativo e libertador, abrindo trilhas neurais para ver além do
obvio e do natural.

Metanoia é uma proposta para uma transicdo de um racionalismo frio para uma
mente transcendente; de um pensar quadrado e enviesado para uma consciéncia
expandida; de uma visdao plastica e materialista do mundo para a capacidade de
estender a mdo a portas invisiveis e abri-las; de colocar os pés sobre o mar e andar
sobre as 4guas — metanoia é um estilo de vida. E permitir que os sonhos de Deus
habitem os nossos sonhos e Sua mente se conecte com a nossa mente, transmitindo
Suas ideias e estratégias para a transformacdo do mundo. E fazer parte da grande
conspiracao do bem em beneficio de todos, em todo lugar.

Eu creio que escrever este livro € um chamado. Uma proclamagdo para um estilo
de vida livre dos vieses, viseiras e molduras filosoficas e religiosas que nos



aprisionam; um grito de liberdade contra as tiranias das impossibilidades e dos
fatalismos. Acredito que ele pode ser um ponto de inflexdo na sua vida. Portanto,
segure-se em sua cadeira, aperte bem os cintos, porque esta na hora de mudar seus
pensamentos para um novo nivel.



CAPITULO 1
GUERRA CULTURAL

ste € um livro sobre pensamentos. Para entender nosso mundo é necessario

entender as ideias que formaram o pensamento que o rege. O que chamamos de

modernidade, na verdade, tem sua origem em uma ideologia muita antiga. E
necessario percorrer a histéria para compreender como foram construidos os pilares
que fundamentaram a cultura vigente. Por isso, convido-lhe a caminhar comigo nesta
importante jornada de conhecimento.

Tudo comecou quando Alexandre, o Grande, cruzou o Helesponto rumo a Asia
Menor (hoje a Turquia) para lutar contra Dario, rei dos persas. Tanto o Talmude como
o historiador Flavio Josefo descrevem esse acontecimento. Alexandre havia enviado
uma mensagem a Jadud, o sumo sacerdote de Jerusalém, pedindo tropas, livre transito
e a sua boa vontade para qualquer ajuda que necessitasse. Jadua justificou que o povo
judeu tinha feito um juramento diante de Deus com os persas e que ele ndo poderia
quebrar a alianca feita, sob pena de receber o castigo dos céus. Alexandre, entdo,
subiu & Asia Menor e em trés batalhas, Granicus, Issus e Gaugamela, venceu os
persas, mesmo estando em desvantagem de um soldado grego para cada dez soldados
persas. Saindo vitorioso de sua campanha, Alexandre marchou para o sul e seguiu
rumo a Jerusalém.

O sumo sacerdote Jadua, muito aflito, proclamou um jejum com todo povo. A
noite, teve um sonho em que foi instruido a encontrar Alexandre antes que ele
chegasse a cidade. Jadua deveria vestir suas vestes sacerdotais e o receber com todo o
povo ao seu lado em uma grande festa. Quando Alexandre chegou proximo a
Jerusalém e viu que as portas da cidade estavam abertas, as ruas decoradas e 0 sumo
sacerdote com todo o povo ao seu lado vestido de branco, ele desmontou de seu
cavalo, correu e se inclinou em adoracao. Imediatamente, Parmério, um dos seus
generais, indagou furioso qual seria o motivo do grande Alexandre se prostrar perante
o sumo sacerdote dos judeus. Alexandre se levantou e contou a histéria de um sonho
que tivera antes de subir em campanha contra Dario. Ele disse que havia visto aquela



mesma imagem: um homem vestido com aqueles trajes e uma grande multidao de
branco ao seu redor que lhe dizia: “sobe Alexandre, porque eu entregarei a Asia
Menor em suas maos”.

Depois disso, Alexandre entrou em Jerusalém e permaneceu ali por alguns dias.
Ele ofereceu sacrificios ao Deus de Israel no templo, ouviu as profecias de Daniel e
fez varias concessdes a todo povo. A partir desse episddio vemos uma via de mao
dupla: o interesse dos gregos pela cultura judaica e o interesse dos judeus pela cultura
dos gregos. Aquele foi o ponto de inflexdao onde a influéncia do pensamento grego
comecou a fermentar o judaismo e, posteriormente, o cristianismo. Os gregos tinham
uma visdo de assimilacdo cultural. Eles eram mais que conquistadores militares, eram
colonizadores culturais que levaram seu idioma, arte, arquitetura, literatura e filosofia
a todo o mundo — o que foi chamado de Helenismo.

Com Alexandre, os gregos haviam implantado pelo menos seis cidades chamadas
Alexandria, que eram cidades com fins de reproduzir a cultura helenista em todos os
povos conquistados. Eles colocavam suas cidades colonizadoras e enviavam seus
apostolos para todos os lugares onde seu dominio se estendia. Na terra de Israel
colocaram suas Decapolis, as Citopolis (arqueiros da cidade) a fim de perpetuar seu
estilo de vida pelas geragdes seguintes. No entanto, Alexandre morreu bem cedo, aos
32 anos, e seu império foi dividido entre seus antigos generais. Assim, Israel ficou
“espremido” bem no meio do conflito de duas dinastias que surgiram de seus
generais: os Ptolomeus, no sul do Egito, e os Seléucidas, no norte da Siria. Por ordem
de um rei Ptolomeu, setenta rabinos traduziram a Biblia hebraica para o grego. Nesse
periodo, uma parte dos judeus sucumbiu ao helenismo e a filosofia grega se misturou
ao judaismo. O orgulho caracteristico do saber conquistou a elite progressista de Israel
e essa ufania intelectual fez com que os judeus helenizados desprezassem seus irmaos
que se mantiveram fiéis aos principios do judaismo — uma guerra cultural se iniciou
— a resisténcia ao estilo de vida helenista foi vista pelos reis gregos como uma
rebelido.

O auge do conflito se deu nos dias de Antioco Epifanio (215 a.C. — 162 a.C.).
Pertencente a dinastia dos Seléucidas, Epifanio quis estabelecer a assimilacdo cultural
de Israel a forca. Ele proibiu a observancia do sabado, a dieta judaica, as circuncisdes,
colocou uma estatua de Zeus em Jerusalém e ordenou que se sacrificasse um porco no
altar do Templo. Foi o estopim para a revolta dos judeus. Os Macabeus se levantaram
para a luta armada e depois de uma guerra dura, expulsaram os gregos de seu territorio
e 0 judaismo sobreviveu. Desse episddio surge a festa celebrada até os dias de hoje, o
Chanuka.

Acerca disso, o livro de Macabeus diz:

No dia vinte e cinco do nono més — chamado Casleu — do ano cento e quarenta e
oito, eles se levantaram de manhda cedo e ofereceram um sacrificio, segundo as
prescricoes da Lei, sobre o novo altar dos holocaustos que haviam construido.
Exatamente no més e no dia em que os gentios o tinham profanado, foi ao altar



novamente consagrado com canticos e ao som de citaras, harpas e cimbalos [...]. E
Judas, com seus irmdos e toda a assembleia de Israel, estabeleceu que os dias da
dedicacado do altar seriam celebrados a seu tempo, cada ano, durante oito dias, a partir
do dia vinte e cinco do més de Casleu, com jubilo e alegria. 1 Macabeus 4.52-54,59

Porém, ndo levou muito tempo para que os gregos voltassem. Dessa vez ndao
com armas em punho, mas com valores culturais que seriam assimilados
pelos romanos. Quando o general Pompeu entrou em Jerusalém com as
legioes romanas no ano 63 a.C., trouxe consigo uma visao helénica de
mundo. Os gregos haviam perdido para os romanos a guerra militar, mas
ganharam a guerra cultural.

A partir dali sua arte, arquitetura, filosofia, sistema educacional e mitologia
influenciariam os judeus, o Império Romano, o cristianismo e todo mundo
ocidental.



O Gnosticismo

Earle Cairns, em seu livro O Cristianismo Através dos Séculos, afirma que o
destronamento dos deuses dos povos vencidos pelos exércitos romanos criou
um vacuo espiritual que foi preenchido pela chegada da fé crista. Com a
invasdo cristd no mundo, os deuses do pantedo greco-romano cairam em
descrédito, o que foi chamado pelos historiadores de O Creptsculo dos
Deuses (Gotterddmmerung). Com o advento da igreja, os deuses das mais
variadas tribos e nacdes do império romano tombaram e deixaram de ser
adorados. O historiador Will Durant descreve que o paganismo vencido
procurou sincretizar-se ao cristianismo mediante o culto dos deuses pagaos
disfarcados de santos catélicos e por meio do pensamento e da filosofia
grega. O inimigo inseriu sorrateiramente seu fermento falsificando a
mensagem do Evangelho. Nossa versao adulterada tem como carro-chefe o
gnosticismo. Essa foi a pior heresia do século primeiro que atormentou a
igreja apostélica.

As suas premissas principais eram o dualismo ontologico e o fatalismo. O
dualismo preconizava que a criagdo material é ndo somente perversa, como
é também adversaria de Deus. Essa dicotomia entre sagrado e secular
demonizava o mundo fisico. Disso surgiram os monastérios, os votos de
pobreza, os rituais de autoflagelamento e o celibato obrigatério para
sacerdotes. Essa separacdo em compartimentos de dois mundos criou pares
infinitos de opostos: o temporal e o eterno, o fisico e o espiritual, o terreno e
o celestial, o aqui e o além, e assim por diante.

O gnosticismo rezava que Deus ndo podia se tornar carne porque a matéria é
ma, ruim e pecaminosa. Encontra-se no Novo Testamento o apostolo Jodao
lutando contra esse tipo de ideia. Ele parece muito incomodado. No primeiro
versiculo da sua primeira carta ele define o tom do conflito.

O que era desde o principio, o que temos ouvido, 0 que temos visto com 0s
nossos proprios olhos, o que contemplamos, e as nossas maos apalparam,
com respeito ao Verbo da vida [...]. 1 Joao 1.1

Sua mensagem € sobre a materialidade do Verbo que foi visto, ouvido e
tocado. Para ele ndo tem como negociar a verdade fundamental de que o
Verbo se fez carne. E entdo declara que todo aquele que negar que Jesus veio
em carne € o espirito do anticristo.



https://pt.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6tterd%C3%A4mmerung

Amados, nao deis crédito a qualquer espirito; antes, provai os espiritos se
procedem de Deus, porque muitos falsos profetas tém saido pelo mundo fora.
Nisto reconheceis o Espirito de Deus: todo espirito que confessa que Jesus
Cristo veio em carne é de Deus; e todo espirito que nao confessa a Jesus nao
procede de Deus; pelo contrario, este é o espirito do anticristo, a respeito do
qual tendes ouvido que vem e, presentemente, ja esta no mundo. Filhinhos,
vo0s sois de Deus e tendes vencido os falsos profetas, porque maior é aquele
que esta em vOs do que aquele que esta no mundo. 1 Jodo 4.1-4

Jodo vai continuar combatendo a doutrina gnoéstica que, pelos séculos
seguintes, contendeu contra a fé crista.

Porque muitos enganadores tém saido pelo mundo, os quais ndo confessam
Jesus Cristo vindo em carne; assim é o enganador e o anticristo. 2 Jodao 7

A adoracao biblica na igreja dos primeiros séculos era uma expressao de
dancas e alegria. O corpo, templo do Espirito Santo era considerado sagrado
e deveria ser usado como demonstracao de adoracao a Deus. Mas o
imperador Constantino, no século IV, achou o culto muito baguncado e
resolveu dar uma liturgia mais ordenada a igreja. Como o mundo material era
considerado maligno, as expressoes fisicas de adoracdao foram banidas e o
cristianismo se divorciou da sua heranca judaica para se casar com o
paganismo. A dicotomia paga pregava que vivemos em dois mundos: sagrado
e secular. O dualismo de dois mundos compartimentalizou a fé e criou uma
esquizofrenia teologica. A vida como um todo ndo existia mais. Separamos a
fé do trabalho, a religido do estado e a crenca da ciéncia. N6s condenamos o
material e exaltamos o espiritual. Assim, a vida de santidade se transformou
em ascetismo e deveriamos nos divorciar do mundo fisico para sermos
espirituais.

Pensamentos pagaos, filosofia paga e religido paga se infiltraram na fé crista.
A atitude dualista antiga dos gregos permanece atormentando 0s crentes no
século XXI. O moralista e o legalista pregam doutrinas em que se devem
evitar tudo o que é material e buscar somente o espiritual. Use roupas
desconfortaveis, va a lugares desagradaveis, machuque bem o seu corpo,
jejue e seja miseravel para ser santo.

A doenca pode ser bén¢do de Deus e bem doente vocé estara mais perto
d’Ele. O contentamento € uma distracdo e se divertir é pecado, mas para o
apostolo Paulo a criacao de Deus nao é maligna — “Todas as coisas existem
por causa de vis” e “tudo é vosso, vos sois de Cristo, e Cristo é de Deus”.



Paulo disse que nada do que foi criado por Deus originalmente é impuro, a
nao ser para aquele que assim o considere. Para os judeus antigos, toda a vida
é um presente de Deus e Ele deseja que Seus filhos se alegrem com Suas
béncaos.

No Antigo Testamento havia momentos de jejum e arrependimento — eram
sete tempos marcados, dos quais seis eram festas e somente um era jejum —
nas seis festas o comando é para se regozijar, comer, beber e desfrutar da
bondade de Deus. Leia a Biblia e veja que Deus quer que prosperemos,
sejamos saudaveis e felizes. A vida é vista como presente de Deus e Ele quer
que seus filhos se alegrem com Suas béncios. As vezes, Deus lhe chama para
jejuar e vocé nao rompera algumas situacoes até que jejue, mas o jejum nao €
mais espiritual do que as festas — nas seis festas o comando é para se
regozijar, comer, beber e desfrutar da bondade de Deus. Deus até mesmo
ordenou que os judeus tomassem um dizimo extra e gastasse
extravagantemente em Sua presenca. Diferentemente, o evangelho gnostico é
contra a alegria, prosperidade, amaldicoou a terra e a criacao. Se alguém esta
chorando, esta sendo tocado por Deus, mas se esta sorrindo deve estar na
carne. Quando Deus criou todas as coisas, Ele disse que tudo era muito bom e
em Cristo todas as coisas foram redimidas, tanto as do céu como as da terra.
Deus deseja que a terra seja o reflexo do céu e que Sua realidade invada
nosso mundo.

A ardente expectativa da criacdo aguarda a revelacao dos filhos de Deus. Pois
a criacdo esta sujeita a vaidade, ndo voluntariamente, mas por causa daquele
que a sujeitou, na esperanca de que a propria criacao sera redimida do
cativeiro da corrupcao, para a liberdade da gléria dos filhos de Deus. Porque
sabemos que toda a criacdo, a um sO tempo, geme e suporta angustias até
agora. E ndo somente ela, mas também nds, que temos as primicias do
Espirito, igualmente gememos em nosso intimo, aguardando a adogao de
filhos, a redencao do nosso corpo. Romanos 8.19-23

No gnosticismo o dualismo abraca o fatalismo e produz um mundo plastico.
Na visdo ciclica dos antigos gregos a historia ndo se move para uma meta,
ndo ha uma consumacédo. E a ideia fatalista de que todos nds estamos
amarrados no roldao da historia e ndo temos op¢ao, sendo aceitar o que vier.
Vemos esse viés filos6fico na novela de Albert Camus, A Peste, onde a
cidade de Oran foi invadida por ratos que trouxeram a peste bubdnica. Os
médicos batalharam até vencer a epidemia. No final do livro, o médico diz:



“é s0 uma questdo de tempo e os ratos voltarao”. A licdao é que ndo existe um
sentido na historia, estamos presos em um ciclo — em um lopper — na roda
do destino. Vocé pode ver essa ideia fatalista de um mundo ciclico nos filmes
onde se viaja no tempo para alterar o futuro, mas sempre acontece a mesma
coisa. A ideia é de que o futuro ndo pode ser mudado.

Hoje ha muitas pessoas na igreja que assumiram essa mentalidade, de que o
futuro ndo é uma escolha, mas uma sentenca irrevogavel. No budismo,
parente proximo da filosofia platonica, vemos que a primeira nobre verdade
de Buda é que a vida é sofrimento. Ou seja, ndo se deve combater isso,
estamos presos em um ciclo cosmico. A solucdo seria se resignar, meditar e
procurar um nirvana psicologico — a felicidade interior — em um estado
alterado de consciéncia. Isso é a mesma coisa que ir a farmacia comprar
medicacio para se dopar e ver a vida passar. E a metafora da grande roda: as
coisas devem retornar a forma que eram, o destino ja determinou a direcao da
histéria e ndo ha nada a ser feito. A Unica coisa a fazer é se desligar das
coisas deste mundo e se ocupar com o mundo vindouro. Voceé ja viu esse
filme? Boa parte dos cristdos adota essa receita vivendo como figurantes em
um mundo que foram chamados para serem protagonistas. NOs abracamos o
fatalismo, o dualismo e outras mentiras gnésticas. Emergimos como a cultura
dominante até nos tornarmos subcultura com idioma préprio (o
“evangeliquez”) e sermos assim considerados como uma gentalha com a
cabecinha do tamanho da cabeca de um alfinete. Aderimos a dicotomia entre
o sagrado e o secular. Esse separatismo resultou no confinamento do
cristianismo, privatizou-se a fé como algo particular, o Evangelho perdeu seu
poder de levedar a massa do bolo. Diferentemente da visdo grega de mundo,
a fé crista com suas raizes judaicas sempre acreditou que temos o poder de
escolher nosso destino. Sim, a historia tem um sentido! Vocé nao esta
fatalmente destinado a algo que nao possa impedir.



Jerusalém e Atenas

As diferencas entre o pensamento grego e judaico-cristao sao muitas. Os
gregos acreditavam no destino, os cristdaos em proposito; eles pensavam em
termos fatalistas, nés pensamos que somos responsaveis por mudar o mundo;
gregos acreditavam que a matéria é ma e, portanto, o mundo fisico é mau;
diferentemente, os cristdaos e os judeus celebram a vida e os bens materiais
como dadivas de Deus; os gregos adoravam a razao e o conhecimento,
portanto valorizavam seus discursadores pela oratoria e retorica; cristaos, no
entanto, celebram a presenca manifesta de Deus como a chave que muda a
vida das pessoas e ndo a plastica dos gestos e expressoes do falar bonito. O
profeta Zacarias previu essa colisdo de duas culturas com pensamentos muito
diferentes.

Quanto a ti, Sido, por causa do sangue da tua alianca, tirei os teus cativos da
cova em que ndo havia agua. Voltai a fortaleza, 6 presos de esperanca;
também, hoje, vos anuncio que tudo vos restituirei em dobro. Porque para
mim curvei Juda como um arco e o enchi de Efraim; suscitarei a teus filhos, 6
Sido, contra os teus filhos, 6 Grécia! E te porei, 6 Sido, como a espada de um
valente. Zacarias 9.11-13

Em uma entrevista a Revista Vejam, o rabino e fil6sofo inglés Jonathan
Sacks afirmou que apesar do abismo entre essas duas culturas, hoje, elas se
relacionam proximamente. Formado em Cambridge e Oxford, Sacks afirma
que o mundo ocidental nasceu do encontro de duas civilizacoes antigas:
Atenas e Jerusalém.

O cristianismo herdou sua religido do judaismo e sua filosofia da Grécia. O
judaismo, portanto, entra na cultura ocidental pela via do cristianismo. Teve
um tremendo impacto, sobretudo, depois da Reforma, quando os cristdaos
comecaram a ler a Biblia por conta propria. Foi isso que propiciou o
nascimento do mundo moderno na Europa. Os puritanos, que leram a Biblia
hebraica com muito cuidado, fundaram os Estados Unidos. As fontes judaicas
tiveram muito impacto na Europa no século XVII e tém um impacto forte nos
Estados Unidos ainda hoje.

Tanto para o rabino Jonathan Sacks como para um profeta que viveu no
século VIII antes de Cristo, nds vivemos em uma guerra cultural de duas
cosmovisoes distintas. Sacks afirmou que a Europa secular esta perdendo sua



porcdo de Jerusalém e se aproximando mais da heranca grega. Ele diz que
Jerusalém é a cultura da esperancga, e Atenas, a cultura da tragédia.

Nao existe tragédia em hebraico antigo. A palavra empregada hoje em Israel
é importada do grego. A tragédia esta fundada na ideia grega de que existe
um destino, a Moira, e que aquilo que o Oraculo de Delfos predisser
acontecera, ndo importa quanto voceé tente evita-lo. Se o decreto foi baixado,
tudo o que se tentar para anula-lo terminara em tragédia. No judaismo,
porém, dizemos que arrependimento, oracao e caridade revogam qualquer
decreto.

Para os judeus existem trés pilares nos quais o mundo se sustenta. Esses trés
atos tém o poder de abolir e acabar com qualquer inforttinio repentino em sua
vida.

1. O arrependimento (teshuva); 2. Os atos de justica (tsedaca); 3. A oracao
(tefila).

Jonathan Sacks afirma que somos livres para escolher. Que nao temos
escolha, sendo de sermos livres. Para ele, o dom mais perigoso e poderoso
que Deus deu a humanidade é o dom da liberdade de fazer suas escolhas. Se
ndo fossemos livres nunca poderiamos nos rebelar e pecar. Teshuvd (o
arrependimento) é mais que um significado, é um conceito. Se em uma
determinada situacdao, movido pela tentacao, vocé faz algo errado e reconhece
isso, pede perdao, e algum tempo depois vocé se encontra naquela mesma
situacdo de tentacdo, mas dessa vez nao comete aquele erro, vocé prova que
mudou. Vocé, portanto, ndao € uma combinacao de ambiente mais genética,
ndo € simplesmente um animal quimico movido por seus instintos, mas suas
acoes sao determinadas por suas escolhas. Vocé escolheu errar e agora
escolheu ndo errar, isso significa que vocé é livre para decidir. Para alguns
isso € assustador.

A liberdade é uma coisa assustadora, porque ela poe toda responsabilidade
sobre nds. Vocé ndao pode mais culpar o sistema; nao pode mais criticar a cor,
raca, classe social em que nasceu; ndao pode mais culpar seus pais, seus
pastores, seu patrao por seus fracassos, ou mesmo a Deus.

A liberdade lhe torna responsavel e é justamente o que muitos de nos nao
queremos Ser.

A neurocientista Caroline Leaf afirma que é a sua atitude e ndo o seu DNA
que determina muito da sua qualidade de vida. Para ela nossas escolhas agem
como sinais que descompactam o DNA. Seus genes sdo zipados e suas



escolhas podem abri-los e até modifica-los, isso é chamado de epigenética.
Nos todos estamos sendo transformados pelas decisdes que tomamos.

Estamos sendo remodelados em resposta as experiéncias de vidal2l. Portanto,
seu destino ndo esta nas estrelas, no sistema economico, em impulsos
inconscientes primitivos e reprimidos na genética. Vocé é livre!

Os céus e a terra tomo, hoje, por testemunhas contra ti, que te propus a vida e
a morte, a béncao e a maldicdo; escolhe, pois, a vida, para que vivas, tu e a
tua descendéncia. Deuteronomio 30.19

N6s ndo somos vitimas da nossa biologia ou das circunstancias; somos
responsaveis pelas nossas decisoes e fazer escolhas é a coisa mais poderosa
do universo, somente abaixo de Deus, é claro. Foi com essa premissa que
grandes nacoes foram construidas.

A verdadeira fé crista é a maior e mais poderosa forca civilizatoria da
histéria. Ela surgiu com alguns poucos discipulos em uma empoeirada regiao
distante dos centros de decisdes mundiais e em alguns séculos se tornou a
cultura dominante do mundo. Criamos uma civilizacdo bela, cientifica,
tecnologica e avancada. Apesar dos seus muitos defeitos, o que chamamos de
civilizacdo ocidental judaico-cristd é a mais bela invengdo da humanidade até
aqui. Vishal Mangalwadi, em sua maravilhosa obra O Livro que Fez o Seu
Mundo, descreve como, pela influéncia da Biblia, tivemos o movimento para
libertacdao da escravatura, o cuidado com os fracos, viivas, o6rfaos, deficientes
fisicos e miseraveis, a democracia, a justica, a liberdade de expressao e a

dignidade humanal3!. Em o cantico de Maria os fracos, pobres, falidos,
famintos, necessitados, doentes e endemoniados comecaram uma revolucao
— a verdadeira revolucao do proletariado ndo é marxista, € crista. E tem uma
diferenca: com o Evangelho, os pobres deixam de ser pobres, miseraveis se
tornam férteis, doentes ficam fortes e os filhos dos cristaos herdam a béncao
da obediéncia dos pais. Jesus fez dos pobres, produtivos; dos mendigos, reis;
das prostitutas, santas; e dos pecadores, testemunhas. Ele ndo estava aqui
cuidando dos enfermos, mas curando os enfermos, pois o Evangelho de Jesus
é naturalmente confrontador — ele colide com as forcas da injustica, da
opressao e do engano — o Evangelho desfaz o fatalismo de se aceitar a
pobreza como seu destino ou carma. Lutero disse: “se o mundo fosse acabar
amanha, ainda assim eu plantaria uma arvore”.



As pessoas dizem hoje: deixe sua religido na sua casa ou na sua igreja. Nancy
Pearcey, em seu livro Verdade Absoluta, diz que precisamos libertar o
cristianismo do seu cativeiro cultural. Fomos pegos pela mentira gnostica de
dois mundos, cantamos o céu e abandonamos a terra. Mangalwadi diz que o
sol esta se pondo no ocidente porque nos escondemos a nossa luz dentro das
quatro paredes da igreja. N6s pensamos como pagaos e nos definimos como
cristaos, desconfiamos da riqueza como algo maligno e celebramos mais o
choro e a tristeza do que o riso e a felicidade, e abracamos o gnosticismo
disfarcado de cristianismo piedoso.

Foi na Reforma Protestante que a dicotomia sagrado e secular foi denunciada
veementemente. Martinho Lutero afirmou que o Evangelho s6 é o Evangelho
quando nos preocupamos com 0s problemas do mundo. John Calvino e John
Knox abracaram a ideia biblica da dignidade do trabalho e introduziram na
Europa uma visdo radical de que a vocacao de um lavrador ou de um pedreiro
era tao digna como a de um sacerdote ou a de um monge. O sociélogo Max
Weber disse que as tarefas mundanas foram encaradas pelos protestantes com
significagdo religiosa, no qual o seu chamado era cumprido no seu trabalho.
Essa visdo forjou a alma das grandes nacdes da Inglaterra, Suica, Dinamarca,
EUA, Holanda, Alemanha, dentre outras. O ambiente de liberdade e
prosperidade economica tem como ultima causa uma cosmovisao biblica. A
ética de trabalho ndo era por causa de riqueza ou ganancia, mas pelo conceito
biblico de virtude: “trabalhe como para Deus e nao para os homens”. A
doutrina biblica da vocacao esta na raiz da exceléncia do trabalho. Um
sapateiro que faz sapatos para Deus, ndo usa material inferior nem faz um
servico malfeito. Sim, para os cristdaos, a histéria tem sentido. Tem alguém
vendo, observando e conduzindo a histéria. Nao caminhamos para o acaso,
para um fim tragico, ou para a tragédia — o mal ndo vai prevalecer —
alguém no trono é digno de abrir o livro, desatar seus selos e levar a historia
para seu apice.



Cuidado Com Essa Droga

O Ministeério da Saude Celestial adverte sobre a epidemia de uma antiga
droga religiosa chamada gnosticismo. Aquele que consumir esse entorpecente
podera ficar vagando sem propésito em um mundo fatalista, dualista e de
uma espiritualidade plastica. A ilusdo que ela provoca é que o universo
material é alguma coisa ruim e que somente o mundo invisivel é realmente
bom. Assim, todos 0s usuarios estao num transe psicotico, pois acreditam que
a pobreza ndo é somente aceitavel, como é também uma virtude, e todos
aqueles que possuem riquezas sao inimigos de Deus.

AlteracGes de humor foram constatadas entre os seus usudrios com o uso
repetitivo de versiculos em forma de mantra que justificam os fracassos, um
sentimento de estar preso na roda do destino e uma ruptura cerebral que faz o
dependente enxergar sua existéncia separada em dois mundos: um sagrado e
outro secular. Alertamos que o contato com os usuarios dependentes pode ser
perigoso, ja que a existéncia deles ndo inspira ninguém a pensar grande,
superar obstaculos e deixar um legado para o futuro, porque nesse estado
alterado de consciéncia, o futuro nem existe.

Seus efeitos colaterais incluem alteracoes da visao.

A percepcao é de que o mundo esta “perdido”, sem solucao e que todos
somos impotentes para mudar a realidade. Esse fatalismo se trata de uma
alucinacdo produzida a partir da crenca de que o destino é algo ou alguém
que ndo podemos evitar. Essa sensacao se deve a um dos elementos da droga
chamada “paganusgnosebindides”.

Verificou-se em alguns casos um zelo religioso radical que age como
estimulante em uma primeira fase, mas em seguida tem efeitos agressivos
contra qualquer possibilidade de uma vida crista poderosa, abundante e
vitoriosa em nossa existéncia terrena. Em seu estado mais puro, o
gnosticismo tem a salvacao como a libertacdo dos grilhdes desse mundo
material hostil.

Essa droga alucin6gena € altamente viciante e destroi a verdadeira intimidade
com o sagrado, pois provoca a dependéncia de exterioridades a fim de
preencher, por alguns instantes, a necessidade de estar sempre certo e uma
sensacao eufdrica por poder perseguir “os hereges” nao usuarios.

A substancia psicoativa produz ainda delirios e acusacoes que culpam
qualquer pessoa que se encontre feliz e prosperando. Verificou-se em uma



combinacdo da droga modificada com outra substancia “canabisnicolaitas”
uma disposic¢do para a completa desinibicdao do usuario para praticar qualquer
tipo de pecado carnal.

O gnosticismo em sua forma mais concentrada confere aos seus usuarios uma
fé intelectualizada, que remonta a experiéncia dos primeiros dependentes que
se tem registro — 0s gregos antigos.

E uma droga religiosa que gera o engano sobre os crentes de que somos
pecadores lutando para sermos santos, em vez de sermos santos lutando
contra o pecado. A paranoia dessa filosofia é a dicotomia de dois mundos, no
qual devemos esperar a morte para comecar a viver de verdade. Assim,
devemos viver da terra para o céu, em vez de viver do céu para a terra.
Portanto, cada dia ndo deve ser celebrado como “o dia que o Senhor fez”,
mas dopados com essa mentira estamos todos sob uma ressaca existencial,
em uma vida sem sentido, ou com sentido somente apds a morte.

Essa droga, ao contrario das demais, ndao da uma viagem transcendental a
todos 0s seus usuarios, sendo a alguns poucos iluminados que em uma
megalomania cogitam em seus devaneios e desvarios ter o conhecimento dos
segredos do universo por meio de revelacOes especiais e senhas excepcionais.
Aos mortais vacilantes, a droga tem o efeito de prender suas vitimas em um
universo frio, calculista e cartesiano.

Contudo, todos os afetados pela droga recebem uma interferéncia no bom
senso e passam a se achar superiores moral e espiritualmente sobre os
abstinentes que ousaram “ficar limpos” ou deixaram de consumi-la.

O tratamento para esse tipo de dependéncia é dificil, pois exige grandes doses
de humildade, coisa que os adeptos da gnose detestam, pois eles velam pelo
saber e adoram a razao.



Espiritualidade Plastica

O mundo helénico adorava a beleza. O culto ao corpo nasce dos gregos,
assim como a retérica, a arte de falar “bonito”. O problema todo é quando a
aparéncia nao tem esséncia. Quando o rétulo ndao corresponde ao conteudo ou
os gritos dos pregadores ndo sao gritos do coracdao, mas somente expedientes
de quem deseja chamar a atencao para si. Eu vejo tanta gente hoje que toca,
canta e prega na igreja querendo impressionar. Eles tém a necessidade de que
as pessoas os vejam. Quando vejo falsetes a fim de demonstrar o quanto
conseguem cantar estendido e pregadores carentes de autoestima que se
autopromovem, vejo o espirito da Grécia. O mais impressionante sao as
pessoas que alimentam esse orgulho travestido de boa pregacao.

No primeiro século, os fariseus adquiriram uma religido de liturgias e formas
exteriores que foi condenada por Jesus, que os chamou de hipdcritas (atores)
porque estavam encenando uma espiritualidade sem contetidos internos. Eles
foram definidos como sepulcros caiados, bonitinhos por fora e podres por
dentro, que representavam um papel, como muitos de seus descendentes
espirituais hoje, cuja ética é somente estética.

Jodo disse que o mundo jaz no maligno. Muitos tomam essa expressao para
condenar a matéria, a terra e o planeta. Ora, Jesus se refere ao sistema vigente
greco-romano cujo cosmos tem o sentido de ordem ou arranjo, em que o
sistema foi organizado com uma visao superficial da realidade. Nesse mundo
tenebroso, como Paulo o chama, ao penetrar no que se mostra a superficie,
encontramos a verdadeira natureza das coisas. Ha muitos cristdos assim, com
uma espiritualidade plastica, uma beleza exterior que nao tem esséncia e nao
reflete a verdadeira natureza do que é visto. Os fariseus daqueles dias, como
nos nossos dias, sao aquele povo que, embora parecam ser profundos, sao na
verdade “pré-fundos”. Vocé ja ouviu aquela expressao: “tem gente que no
fundo é raso”?

Jodo diz que o cosmos jaz no maligno. Gnosticistas cristaos vao distorcer isso
para nos dizer que nosso mundo ndo tem jeito. Quando Jesus disse a Pilatos
em Jodo 18.36 “meu reino nao é deste mundo”, Ele ndo estava dizendo que
nao estava envolvido nos assuntos politicos deste mundo, mas que o Seu
poder nao se originava das construcoes sociais do sistema greco-romano.
Jesus foi crucificado por razodes politicas, porque os lideres judeus
escolheram o César terreno sobre o César celestial e verdadeiro. Ele nao iria



construir seu reino sobre os fundamentos que estavam prestes a ser abalados
e destruidos. Hoje, a elite progressista, o establishment, reproduz esses
mesmos valores, maquiando a realidade em uma guerra de narrativas.

O deus desse século, que ja esta julgado, ainda cega o entendimento dos
incrédulos para que nao lhes resplandeca a luz do Evangelho. Como ocorre
isso? Paulo diz que com filosofias, sofismas, ideologias e imaginacdes que se
exaltam contra o conhecimento de Deus. Gosto do que diz Vishal
Mangalwadi quando discorre sobre o texto de 2 Pedro 3.10-13. Primeiro o
texto:

Vira, entretanto, como ladrao, o Dia do Senhor, no qual os céus passarao com
estrepitoso estrondo, e os elementos se desfardo abrasados; também a terra e
as obras que nela existem serao atingidas. Visto que todas essas coisas hao de
ser assim desfeitas, deveis ser tais como os que vivem em santo procedimento
e piedade, esperando e apressando a vinda do Dia de Deus, por causa do qual
os céus, incendiados, serdao desfeitos, e os elementos abrasados se derreterao.
Nos, porém, segundo a sua promessa, esperamos Novos Céus e nova terra, nos
quais habita justica. 2 Pedro 3.10-13

Segundo Vishal, a palavra “elementos” nao se refere aos elementos da terra
fisica, mas “aos principios basicos do mundo”. Para ele, o termo “elementos”,
no grego stoicheia, é também usado em Galatas 4.3 e seriam “os principios
elementares do mundo”, que sao “as vas filosofias que dependem da tradicao
humana” e que escravizam as pessoas. Portanto, elementos ndao remetem a
quimica moderna, mas aos rudimentos do pensamento grego que tem uma
conotacado de estrelas e espiritos da astrologia que controlam os homens. De
acordo com o apostolo Pedro, o fogo vai queimar os homens impios e os
principios religiosos que os escravizam. A terra sera “atingida”, no grego
heurethesetai, que deve ser traduzida por desnudada ou encontrada. Como foi
heurethesetai, encontrado, o filho prodigo.

Os homens maus e os ensinamentos basicos do mundo que aprisionam o
planeta serdao queimados e a terra sera refinada e restaurada ao seu estado
original. Havera um julgamento que a purificara, o dia da vinganca, quando
os segredos dos coracdes dos homens serdo manifestos (desnudados). E nos

estamos olhando na direcdo de um novo céu e uma nova terra. Vishall4! diz
que o texto que usa a expressdao “nova terra” nao usa a palavra grega neos,
que significaria outra terra, mas a palavra grega kainos, com o significado de



renovado. O que foi feito bom sera restaurado e mantido. Por fim, a guerra
vai acabar, a hostilidade cessara e a criacdo celebrara. Os reinos deste mundo
se tornarao do Senhor e do seu Cristo e Ele reinara pelos séculos dos séculos.



A Escola de Nicodemos

Nos dias de Jesus, o helenismo ja tinha fincado suas bases fortemente na
cultura religiosa de Israel. Os saduceus, a elite sacerdotal, ndo acreditavam
em espirito e nem na ressurrei¢cao dos mortos. Eles pensavam com
“elegancia” e ndo se metiam naquilo que consideravam crendices e
misticismos de um povo mais inculto. Os fariseus viviam em uma
religiosidade plastica, formal e aparente. Jesus os chama de hipdcritas, o
nome dado aos atores que encenavam nos teatros greco-romanos. Mas o
retrato mais revelador da insercao grega na religiosidade daqueles dias pode
ser visto em um lider religioso sincero chamado Nicodemos. Ele procurou
Jesus a noite e, quando comecou uma conversa, foi imediatamente
interrompido. Jesus parece nao ter gostado da introducao. O Mestre era
sempre direto e foi precisamente ao ponto: “Nicodemos, importa nascer de
novo”. Aquele fariseu obtuso respondeu a Jesus cartesianamente: “...como
pode um homem nascer, sendo velho? Pode, porventura, voltar ao ventre
materno e nascer segunda vez?”. Veja onde “enterraram” a cabeca do
professor Nicodemos. Um dos principais mestres do seu tempo era vitima de
uma légica engessada, fria e circunscrita ao universo material e visivel. Ele
ndo consegue, assim como muitos dos pastores e padres de hoje, pensar fora
da caixa, fora das formatacdes e molduras religiosas. Nicodemos
“quadradinho da silva” recebeu uma dura de Jesus. O helenismo adora a
razao e o academicismo. Ninguém conseguiu definir melhor do que Thomas
Sowell como os intelectuais sdo como ouricos fechados para novas ideias.
Tu és mestre em Israel e ndo compreendes estas coisas? Jodao 3.10

Acredite, pode ndo parecer, mas Jesus foi muito condescendente com ele e o
tratou com muita leveza. Ele lhe diz que embora estivesse usando parametros
terrenos, o escriba nao O entendia, imagine se versasse sobre as coisas
celestiais. Definitivamente, Nicodemos nao estava pronto para aquela
conversa. Jesus o chamava a transcendéncia, enquanto ele estava preso a
forma, as formulas e as formas. Cristo, durante todo Seu ministério, ensinou
aos Seus discipulos um estilo de vida que desafiava a l6gica natural. Leia o
Evangelho de Marcos e veja a gravidade se relativizar, a matéria ser
dominada, a doenca e a opressao irem embora, a morte ser vencida. Capitulo
apos capitulo Jesus leva Seus discipulos a experimentar o impossivel; nas
Escrituras vemos milagres e expressoes divinas em todo o tempo. Deus esta



vivo e ativo no planeta Terra. Acredito que Hal Lindsey errou na énfase de
seus livros (ele foi autor de livros escatol6gicos dispensacionalistas, que
venderam milhares de copias e que previa a volta de Jesus duas vezes em
datas especificas). Ele é o autor do best-seller Satands estd Vivo e Ativo no
Planeta Terra.

Nicodemos é o retrato mais especifico de uma geracao que se helenizou. Ele
é 0 arquétipo do homem natural e religioso, ndao conseguindo transcender
além dos sentidos fisicos, naturais e esta preso ao pensamento aritmético,
matematico e newtoniano. Ele vivia em um mundo contaminado pelo
dualismo, fatalismo e gnosticismo. Depois da morte de Jesus, o vemos como
um dos convertidos. Parece que saiu daquela caixa cosmica ou da escola
previsivel do universo pagao e se voltou para uma fé transcendente, que faz
todas as coisas se dobrarem ao nome de Jesus, onde tudo € possivel ao que
cré. Espero que vocé faca a mesma escolha e peca baixa hoje da escola de
Nicodemos.



CAPITULO 2
INICIANDO A REVOLU(;AO DO PENSAMENTO
EXPONENCIAL

a Vulgata, a primeira traducao latina das Escrituras, Jeronimo traduz metanoia

com a definicdao de “fazer peniténcias”. Essa traducdo causou muita confusao e

ndo representa, nem de perto, o real significado da palavra. Para um pelagiano,
metanoia seria uma transformacdao moral externa; para os gregos antigos, era
“conhecer depois” ou “pOs-conhecimento”; e para a maioria dos cristdos, na tradicao e
na tradugdo, metanoia se tornou arrependimento — seria uma mudanca de rota, a
conversao, o novo nascimento. Contudo, metanoia é mais que uma Unica experiéncia
de mudanca de mente, ¢ uma mudanca de mente continuada e sustentada. A metanoia
comeca na conversao e dura por toda a vida. Arrependimento € o inicio e ndo o fim da
metanoia.

O termo meta significa “acima de...”, “além de...” ou ainda “depois de...” e noia ou
nous significa “mente” ou “razao”. Assim temos: “acima da mente e além” ou “depois
da razao”. Metanoia seria a expansao da consciéncia ou a transcendéncia da mente, a
capacidade de ver além da superficie, perceber um horizonte além das possibilidades.
Romper com o pensamento cartesiano e se estender além dos limites do universo
fisico. Esta foi a esséncia do ensinamento de Jesus para seus discipulos. O comeco de
sua mensagem ao mundo era: “arrependei-vos e crede no evangelho”. Para Ele, vocé
s0 podera crer, de fato, se mudar sua maneira de pensar. As expressoes usadas por
Jesus: “levantai as vossas cabecas”, “erguei os vossos olhos”, “se disser a este monte
ergue-te e lanca-te ao mar”, sdo um apelo a uma expansdo da consciéncia para além
dos sentidos fisicos.

Seus milagres feitos em seu ministério sdo um chamado para um viver ndo de
acordo com o que os olhos podem ver, mas segundo a fé. Seguir Jesus para os
primeiros discipulos era viver de milagres. Em sua primeira multiplicacdo dos paes e
peixes, Jesus e seus discipulos atravessaram o mar da Galileia e as pessoas O



seguiram a pé para um lugar deserto e chegando ali ndo tinham o que comer. Entdo,
alguém tem uma ideia de dispersar a multiddo para que pudesse comer. Vemos,
portanto, uma declaracao surpreendente do Senhor: “Dai-lhes vos mesmos de comer”.
Eram cinco mil homens mais suas mulheres e suas criancas. No meio do nada, sem
nenhuma padaria, Ele lhes dd& um comissionamento. Depois de trés dias, aonde
achariam tanto pdo, para tanta gente? A mente natural de Filipe entra em cena, ele
sempre tem um pensamento matematicamente exato — ele estd preso em formas e
formas — ele mesmo ja havia pedido a Jesus para mostrar o Pai. Ele precisava que
sua fé tivesse uma imagem, um totem, algo fisico para se fixar. Jesus lhe havia
respondido naquela ocasiao que quem O vé, vé o Pai. Dessa vez, Filipe expressa sua
davida quando afirma, “nem mesmo duzentos denarios dariam para comprar pao para
tanta gente”.

Eu estou sempre vendo pessoas que quando vao falar de dinheiro impostam a voz
como se fossem falar de algo grandioso. E uma maneira de dar uma valorizada no que
vao dizer: nem mesmo duzentos dendrios. Ora, o que sdo 200 denarios para o Criador
dos quasares e dos buracos negros. Todavia, para Filipe a conta ndo batia. Ele estava
quantificando, contabilizando o quanto era preciso para que o milagre acontecesse. No
entanto, para Jesus muito ou pouco nao significava nada. André, outro discipulo, vem
de escola diferente. Ele tem uma inteligéncia intuitiva e emocional, decide
rapidamente colocar nas maos do Senhor o que encontrou — “Ha ai um menino com
cinco paes e dois peixes, mas o que €, para tantos?”. [ronicamente, aquele menino que
forneceu seu lanche ndo fora contado entre os cinco mil, porque as mulheres e as
criancas nao eram contadas. Essa € a ironia divina em acdo, que faz questao de usar
pessoas que foram esquecidas ou deixadas de lado. O menino se apresenta com seus
paes e peixes e Jesus os levanta, abengoa-os e da aos seus discipulos para distribuir as
multidoes organizadas em grupos de cinquenta — o milagre acontece — todos
comem, fartam-se e sobram doze cestos.

Note que o milagre aconteceu nas maos dos discipulos. Quando o Mestre disse:
“dai-lhes vés mesmos de comer”, ndo era uma expressao retorica ou uma divagacao
messianica. Ainda que os discipulos nao cressem, o milagre estava acontecendo nas
maos deles. Dias se passaram e mais uma vez ha uma multiddao e somente um lanche.
Agora sdo sete pdes e alguns peixinhos. Dessa vez, depois de alimentar quatro mil
pessoas sobraram sete cestos. A quantidade de pdes e peixes é maior, mas menos
gente foi alimentada e menos cestos sobraram. Qual seria a razdo para que com mais
Jesus alimentasse menos pessoas e sobrassem menos cestos? Eu acredito que Deus
esta desafiando a nossa légica. A matematica fixada nos recursos da terra sera sempre
contrariada pela l6gica de um Deus mais que suficiente. O Mestre quer nos ensinar
que existem recursos ilimitados para seus filhos. Cinco mil foram alimentados com
cinco pdes e dois peixes, e sobraram doze cestos. Agora, quatro mil foram
alimentados com sete pdes e alguns peixinhos e sobraram sete cestos. E a
demonstracdo de que as nossas contas ndo sao as Suas contas e que a nossa



matematica é diferente da matematica divina. Que Seus pensamentos sao mais altos
que 0S NOSSOsS.

Porque os meus pensamentos Ndo Sd0 0S VOSSOS pensamentos, nem 0s vossos caminhos, 0s
meus caminhos, diz o SENHOR, porque, assim como os céus sdo mais altos do que a terra,
assim sdo os meus caminhos mais altos do que os vossos caminhos, e 0s meus pensamentos,
mais altos do que os vossos pensamentos. Isaias 55.8-9

Na verdade, Deus nao esta confinado em possibilidades e estatisticas. Para Jesus a
chave sempre esteve em uma palavra que implica em uma revolucao — metanoia.

E preciso lidar com nossas férmulas e formas a fim de transcender além dos
limites dos sentidos.

Visto que andamos por fé e nao pelo que vemos.
2 Corintios 5.7

A religido e as filosofias humanistas nos engessaram, impedindo a continuacao do
processo de arrependimento. NOs acreditamos que o arrependimento € um ato e ndo
um habito; fomos confinados em uma visdo enviezada e formatada da realidade.
Pensamos muito em termos materiais e ficamos presos ao mundo das possibilidades
humanas.

O salmista diz que em meio ao caos, onde a terra treme e se dissolve, os montes se
abalam e se lancam nos mares, “Ha um rio, cujas correntes alegram a cidade de Deus,
o santuario das moradas do Altissimo. Deus esta no meio dela; jamais sera abalada;
Deus a ajudara desde antemanha” Salmo 46.4-5.

No6s ndo podemos viver circunstanciados e dizer que vivemos pela fé. A fé nao
respeita contingéncias naturais, mas enxerga além daquilo que se mostra na superficie.
Paulo nos diz: “vos tendes a mente de Cristo”. A mente de Cristo ndo esta
condicionada as circunstancias, mas condiciona novas circunstancias. Logo depois do
segundo milagre da multiplicacdo dos paes e peixes, Jesus tomou a frente e comegou a
andar sobre as 4guas. Pedro aceitou o desafio e colocou seus pés nas aguas
comecando a andar, instintivamente caminhou sobre o mar, até que deixou a parte
racional, natural e matematica do seu cérebro o controlar. Pedro comecou a olhar para
o vento e disse para si mesmo: “o que estou fazendo é impossivel”, sua mente e seus
sentimentos o trairam. Se sua mente ndo € renovada, ela sera um obstaculo para os
propositos de Deus. Assim, boa parte de nosso trabalho consiste em fazer nossa mente
acreditar que é possivel. Paulo disse: “pense nas coisas 1a do alto, onde Cristo habita”.
Essa expressao é semelhante a que Jesus usou: “faca-se aqui na terra como no céu”.
Deus deseja estabelecer um padrdao — Seu parametro € o céu.

Nao dizeis vos que ainda ha quatro meses até a ceifa? Eu, porém, vos digo: erguei
os olhos e vede os campos, pois ja branquejam para a ceifa. Jodao 4.35

Preste atencao na expressao: “Erguei os olhos...”.



Os trés anos e meio de Jesus com os discipulos foi um exercicio de
transcendéncia. Seu treinamento visava fazé-los acreditar além dos limites da fisica,
quimica, matematica e geografia. Ele enviou os discipulos para o campo com a ordem
de curar os enfermos, expulsar demonios, limpar leprosos e ressuscitar os mortos. Eles
fizeram milagres e voltaram extasiados. Eles viram os olhos dos cegos se abrirem,
viram leprosos serem limpos e viram enfermos sendo curados.

Um homem chega a Jesus com o filho lunatico e Lhe diz: “Mestre, ajuda-me na
minha falta de fé”. Eu gosto tanto dessa resposta do Mestre: “Se puderes crer, tudo é
possivel ao que cré”. As questdes do reino sao questdes do coracdo. A realidade
transcendente dentro de nés deve fazer com que realidades que se oponham se
dobrem. Vitorias internas moldam nossas vitorias externas, pois 0 mundo que esta
dentro de vocé da forma ao mundo que esta fora de vocé. Jesus trouxe a paz de dentro
de Si para fora e acalmou a tempestade, o caos externo se submeteu a paz interna. Nos
estamos sempre moldando nossa realidade por aquilo que flui de dentro para fora de
nés. Aquilo que esta dentro das pessoas esta definindo o mundo delas. N6s vemos
hoje pessoas hostis e amarguradas dando forma a comportamentos e habitos que estdo
definindo sua realidade. A vida é assim: sua realidade interior vai definindo sua
realidade exterior. Portanto, ndo reclame porque as coisas nao estdao mudando,
reclame porque vocé nao estd mudando. Suas circunstancias sao uma espécie de
imagem interior revelada no exterior. Sempre que ha uma mudanca em seu mundo
interior, seu mundo exterior se transforma. Jesus nos ensina que a porta da mudanca
sO pode ser aberta pelo lado de dentro.

Jodo escreveu a Gaio dizendo que ele prosperaria de acordo com a prosperidade
que havia dentro dele (3 Joao 2).

Se vocé prosperar em seu coragao, sua vida prosperara. Precisamos viver a partir
de principios e valores, e nao condicionados as circunstancias. Se nés somos mais
conscientes do poder das trevas, é isso que iremos crer e irradiar. Se vocé ficar
impressionado com os demonios é isso que vocé ira transmitir. Ha pessoas com uma
consciéncia fértil para as coisas do diabo — va a uma livraria cristd e veja quantos
livros tém sobre demonios e quantos tém sobre responsabilidade individual — Jesus
enviou os discipulos de dois em dois dizendo: “Diga as pessoas que se arrependam,
pois o reino de Deus esta préoximo...”. “Limpai os leprosos, expulsai demonios, curai
os enfermos e ressuscitai os mortos”. Quando eles voltaram e fizeram um relatério —
eles estavam maravilhados com tudo o que haviam visto e feito — disseram: “Mestre,
até os demonios se nos submetem em teu nome”. Sem piscar os olhos, o Mestre vai ao
ponto, Ele corrige o foco: “alegrai-vos ndo porque os demonios se vos submetem, mas
porque vosso nome esta escrito no céu”. Ele estava ajustando a perspectiva dos
discipulos, demonios ndo sdao importantes, eles sdo colaterais: existem onde existe
pecado. Belzebu é o senhor das moscas, moscas estdo onde existe lixo. Icabode nao
significa presenca de demonios, mas auséncia de Deus. Lugares infestados de
demonios indicam auséncia da gloria.



Todavia existem ministérios hoje que fazem dos deménios um negocio
importante, eles usam os demonios como propaganda para atrair as pessoas — essa €
uma distorcao da mensagem. Ter uma mente renovada é ter uma expectativa confiante
de ver a bondade de Deus nas suas circunstancias. Se vocé colocar seus olhos no
inimigo ele vai lhe intimidar. Seus traumas e lembrancas podem condicionar vocé a
enxergar a vida por um viés reducionista, as feridas ndo tratadas podem sabotar vocé e
desvia-lo dos planos de Deus. Todas as vezes que vocé comega com um pensamento
errado o resultado sera o medo, descrenca, ansiedade e desespero. Portanto, expanda
sua mente — abra seu coracdo — quebrante-se. Vocé s6 pode crer se tiver uma
metanoia. E metanoia ndo é memorizar as Escrituras ou responder com versos
biblicos, mas enxergar com os olhos de Deus. E ter o ponto de vista de Deus; é lancar
seu olhar para além das suas circunstancias; é tomar uma promessa de Deus e fazer
dela o pavimento para seu futuro. Portanto, pare de enfatizar o que deu errado —
aquilo que vocé foca, aumenta. Pare de fazer publicidade da sua dor. Se quiser
alcancar seu destino, livre-se das queixas e das criticas, transforme sua ateng¢dao, mude
seu foco.

Paulo disse aos romanos:

Nao vos conformeis com o mundo, mas transformai-vos pela renovagdo da vossa
mente. Romanos 12.2

“Com-formar” ¢ a pressao do mundo formando vocé de fora para dentro e
“Trans-formar” é sua pressao interior formando vocé de dentro para fora. Em
todos nos ja existem areas “com-formadas” que precisam ser reprogramadas,
isso significa que devemos agir na raiz do engano, pois a mentira nos faz
escravos, mas a verdade nos liberta. Seu problema nao € o seu passado, sao
suas crencas atuais. Vocé pode dizer: mas eu tenho um rio de pensamentos
negativos que jorram dentro de mim. Otimo, vamos lidar com eles. Acione o
seu firewall, distancie e separe seus pensamentos de vocé. Critique os
pensamentos que vém a sua mente. Faca uma lista deles e questione-os. Voce
nao € seu cérebro, vocé nao € seus pensamentos. Pensamentos surgem
automaticamente, assim como o coracao bate e respiramos automaticamente.
Se nosso cérebro tem pensamentos negativos, e n0s nao somos Nosso cérebro,
podemos assumir distancia daquilo que esta se passando em nosso cérebro e
colocar em quarentena, como um virus, aqueles pensamentos que
identificamos como invasores e que nao fazem parte de quem somos. Os
pensamentos que passam na minha cabega ndo sou eu — pensamentos nao
sao fatos — eu posso separar 0s pensamentos negativos e deixa-los em
quarentena. Se o tormento do pensamento negativo que nos aflige é uma
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se”..., n0s podemos deixar esse riacho de pensamentos negativos jorrarem
para fora. E como sair do chuveiro destrutivo de ideias; mudar a frequéncia;
desconectar-se de fontes pervertidas; recusar a negatividade. Tiago nos diz:
“Resisti ao diabo e ele fugira de vos”. Isso significa mudar seu foco —
escolher no que prestar atencao. Metanoia significa ser possuido por uma
promessa e se agarrar a um pensamento de Deus sobre vocé. Abracar uma
atitude de acOes de gracas, calar todas as vozes, alinhar seu coracao, encher-
se da Palavra de Cristo.

Habite, ricamente, em vOs a palavra de Cristo; instrui-vos e aconselhai-vos
mutuamente em toda a sabedoria, louvando a Deus, com salmos, e hinos, e
canticos espirituais, com gratidao, em vosso coracao. Colossenses 3.16

O que Paulo esta nos ensinando é: “Encha-se de boas novas”. Todos os
pensamentos de Deus sobre vocé sao bons. Bill Johnson diz que “voce
sempre ira refletir a natureza do mundo do qual vocé esta mais consciente”.
Os poderes das trevas sao atraidos pela confianca colocada neles. Paulo diz:
“ndo dé lugar ao diabo”. Vocé ndo deve dar a confianca pertencente somente
a Deus ao inimigo.

O salmista diz: “Em me vindo o temor, ei de confiar em ti!”. Quadros
depressivos quase sempre surgem por se acreditar em mentiras. Nao
deveriamos ser locutores ou porta-vozes do mal, mas vivermos para ser
resposta para as oragoes das pessoas. Isso significa carregar as promessas —
ser possuido pelas promessas. Deus tem uma resposta para cada problema.
Metanoia é um chamado para eliminar o lixo emocional. A ansiedade é como
um sapato apertado que lhe machuca, portanto, tire os sapatos e relaxe. O
poeta Mario Quintana disse: “o segredo nao € correr atras das borboletas, é
cuidar do jardim para que elas venham até vocée”. A vida de metanoia é uma
vida de arrependimento. E assumir a mente de Cristo como sua heranca e pela
graca de Deus pensar de uma forma que O glorifique.

Eu tenho tido muitas colisdes em minha jornada. Se vocé ndao tromba com o
inimigo de vez em quando, pode ser que vocé esteja andando ao lado dele na
mesma direcdo. Mas, sob pressao, procuro me esforcar para enxergar Deus
em cada situacao. O salmista disse que se andasse pelo vale da sombra nao
teria medo, porque Deus estaria com ele. Davi tinha consciéncia da presenca
de Deus em meio a luta. Quando ele viu Golias, sua consciéncia era de que o
gigante nao tinha uma alianga com Deus e o fato de ser um incircunciso
deixava o gigante desprotegido e vulneravel. Josué e Calebe tinham mais



consciéncia da forca de Deus neles do que do tamanho dos inimigos contra
quem iriam lutar. O profeta Eliseu sabia que mais eram aqueles que estavam
com ele do que aqueles que eram contra ele. Mais do que qualquer outra
coisa na vida, eu tenho me exercitado para ficar consciente do Espirito Santo
sobre mim e dentro de mim. Jesus disse que nao fazia nada que ndo via seu
Pai fazer — Ele tinha Seu olhar fixo no Pai. Hoje, ha muitos pregadores que
sao publicitarios do diabo. Eles vivem em funcdo das obras das trevas e
acreditam mais na conspiracao do mal do que no poder de Deus.

O autor de Hebreus diz que devemos nos esforcar para ndo tirar os olhos do
Autor e Consumador da nossa fé e correr a esperanca que nos esta proposta.
Uma vida vitoriosa é o reflexo do que enfatizamos e colocamos nossa
atencdo. O autor do best-seller Inteligéncia Emocional, Daniel Goleman,
afirmou que seu foco é a realidade que vocé escolheu para vocé. E um fato
que o que ganha sua atengao vai controlar seus sentimentos e 0 modo como
voce aplicar sua atencdo determinara o que vocé ve. Nos deveriamos escolher
nossos pensamentos como escolhemos produtos nas prateleiras do
supermercado. Ei! Nao escolha o medo, ele ndo faz parte da sua natureza, sua
origem ¢é de uma fonte pervertida. Nao escolha a ansiedade, Jesus nos
ensinou a viver um dia de cada vez, basta a cada dia o seu mal. Todo dia
temos a promessa de ter a forca dada por Deus para enfrentar cada problema
que surgir. Vocé ndo pode enfrentar os problemas de amanha com a graca de
hoje. Amanha havera mais graca para cada nova situacao, na verdade, nao
deveriamos nos preocupar com coisas que estao fora do nosso controle.
Muitos de nos estamos dirigindo olhando para o retrovisor, mas ninguém se
torna bem sucedido no passado. Esquecer o que ficou para tras libera a
memoria RAM mental e espiritual para criar o futuro. N6s ndao temos olhos
atras da cabeca porque nao fomos projetados para olhar para tras. Nossos
bracos foram criados para trabalhar somente a nossa frente, construindo o que
esta diante de n6s. Nossos pés sao virados para frente e sao incapazes de
girarem para a tras. Nosso Criador nos fez para andar para frente, ganhar
terreno e prosperar. Nao existe na armadura de Deus, no capitulo 6 de
Efésios, nenhuma protecdo para as costas, porque fugir ndo é uma opgao.
Jesus disse que quem pOe a mao no arado e olha para tras nao é digno do
Reino de Deus. O que voceé esta fazendo hoje é o que vocé esta pensando.
Seus maus habitos sdo frutos dos seus maus pensamentos — COmo VOCé
pensa vocé escolhe — assim devemos escolher nossos pensamentos.



Ir até a loja de ideias e devolver algumas que nao funcionam. Trocar alguns
pensamentos e ver maus habitos desaparecerem. Nossas escolhas comecam
na mente, portanto, nosso destino esta ligado aos nossos pensamentos.
Amigo, ligue agora o interruptor do seu cérebro e comece a pensar 0s
pensamentos de Deus.

O pensamento tem o escultor capaz de criar a pessoa que vocé deseja ser.
Henry David Thoreau



CAPITULO 3
PROCESSOS MENTAIS

Reforco Positivo

6s somos programados por aquilo que acreditamos. Ao que acreditamos

chamamos de mentalidade. Uma mentalidade é como 6culos, que vocé coloca

a fim de enxergar a realidade. Se existem distor¢oes de grau ou de luzes é
assim que vocé enxergara seu mundo. Vocé se tornara aquilo que continuamente ouve
e vé. Se continuar ouvindo a coisa errada, vai se tornar a pessoa errada. Uma
mentalidade é um habito mental que determina como vocé interpreta e responde as
situacOes da vida. Sua mentalidade faz vocé reagir a sua realidade e dirige todas as
suas acoes.

Metanoia € o ajuste do foco e a correcao das anomalias da visdo. Para Sun Tzu, a
batalha é ganha ou perdida antes que seja lutada. £ como se vocé estivesse
programado internamente para o sucesso ou para a derrota. Foi meu amigo Bob
Harrison quem me falou a primeira vez sobre o “Replay Seletivo”. Ele conta a histéria
do treinador do Green Bay Packers, Vince Lombardi, que foi o maior campedo do
Super Bowl de todos os tempos. Lombardi dizia que “a perfeicdo era intangivel, mas
se focassemos na perfeicdo o resultado seria a exceléncia”. H4 muitos relatos de que
ndo era muito facil trabalhar com ele, pelo seu nivel de exigéncia. Ele fazia seu time
“ralar”. Conta-se que em certa ocasido um jornalista entrevistando um atleta do seu
time perguntou: “Como vocé consegue trabalhar com um psicopata desses?”. Ao que
o jogador respondeu: “Ele é um cara legal, ele trata todo mundo igual, igual a
cachorros™.

Lombardi acreditava em trabalho duro. Ele dizia que “a diferenca entre o vencedor
e o perdedor ndo é a forca nem o conhecimento, mas sim, a vontade de vencer”. Sua
frase mais famosa foi: “Vencer ndo é tudo, mas querer vencer é”. Porém, apesar de
exigir o maximo de seus atletas, ele tinha um método diferenciado para tirar o melhor



deles que foi chamado de Replay Seletivo. Quando os Packers perdiam uma partida,
Lombardi ia até os vestiarios e mostrava aos seus atletas no que eles eram bons e o
que faziam de melhor. Depois, ele os treinava para serem ainda melhores naquilo que
haviam acertado. Ele lhes mostrava a sua forca. Sua énfase ndo era sobre seus erros,
mas seus acertos. A maxima era a seguinte: “Vocé nao pode vencer se ficar olhando
para aquilo em que ndo é bom de verdade”. Quando trazemos a memoria experiéncias
passadas bem-sucedidas, ativamos os mesmos sentimentos de confianca que tivemos
ao viver essas memorias, mas caso trazemos a memoria os eventos fracassados da
vida, permitimos que inimigos vencidos do nosso passado nos assombrem. Veja o que
Daniel Goleman diz sobre isso:

[...] Rick Aberman, gerente de altas performances no mundo dos esportes, diz: ‘o
treinador rever jogadas de um jogo anterior focando apenas no que nao deve ser feito
€ uma receita para os jogadores se sairem mal’.1!]

John Maxwell ensinou 0 mesmo principio em seus livros sobre lideranca. Ele
dizia que se nao se tratasse de defeitos de carater, vocé nao deveria investir
tempo em corrigir aquilo que vocé é somente mediano. Para ele, voce deveria
investir seu tempo, forca e recursos naquilo que vocé é realmente bom. Se
fosse algo que tivesse a ver com integridade e verdade, medidas deveriam ser
tomadas. Mas em se tratando de talentos e habilidades, deveria se investir no
que vocé faz melhor.

Nos ultimos anos, a Associacao Americana de Psicologia (APA) alistou
dezenas de novas psicopatologias, de modo que uma grande parte da
populacdao do mundo foi enquadrada em diagnosticos que estigmatiza as
pessoas, em vez de liberta-las. Martin Seligman ¢é chamado de o “doutor
felicidade”. Ele foi presidente da Associacdo Americana de Psicologia (APA)
e criador da Psicologia Positiva. Seligman questionou o modelo de doenca,
em que, segundo ele, psicologos e psiquiatras haviam se tornado vitimologos
ou patologizadores, desenvolvendo a tendéncia de encontrar o que ha de
errado nas pessoas. Para ele, os profissionais da saide mental e emocional
nao resistiram a ideia de procurar o “maluco” em seus pacientes.

Com a Psicologia Positiva, Seligman propos a substituicao da énfase da
doenca pelo foco em ressaltar as qualidades positivas ou virtudes do paciente.
As deformidades ndo seriam ignoradas, mas o foco principal seria o
desenvolvimento dos pontos fortes das pessoas. Ele afirma que teve sua
descoberta quando levou uma bronca da sua filha de 5 anos. Steven Kotler
nos conta essa historia:



Em um dia de verao, quando cuidava do jardim com sua filhinha Nicki,
Martin Seligman, psicdlogo da Universidade da Pensilvania teve, em suas
palavras, “uma epifania”. Seligman meticulosamente recolhia ervas daninhas
com uma pequena p4, juntando-as em um monte bem organizado, enquanto
Nicki, entdo com 5 anos de idade, apenas se divertia. “As ervas daninhas
voavam pelo ar e a sujeira se espalhava por toda parte”, relataria o psicélogo
mais tarde.

Considerando-se um “jardineiro sério” e um “grande resmungao”, Seligman
perdeu o controle e comecou a gritar. Nicki, porém, nao admitiu a explosao.
Aproximou-se pisando duro, com uma expressao severa no rosto.

“Papai, eu preciso falar com vocé”, comecou ela. “Desde que eu tinha 3 anos
eu reclamava muito. Mas decidi que, quando fizesse 5, ia parar com isso. E
nunca mais reclamei... Se eu consegui parar de reclamar, vocé também
consegue parar de ser resmungao”.

Seligman decidiu levar o desafio a sério transportando-o para todo o campo
da psicologia. Eleito presidente da Associacdao Americana de Psicologia
(APA) em 1998, ele fez da Psicologia Positiva o foco central de seu mandato.
“Quero lembrar aos psicologos de que nosso campo perdeu o rumo”,
escreveu ele em seu primeiro comunicado presidencial no newsletter a
associacdo. “A Psicologia ndo é so6 o estudo das fraquezas e danos; é também
o estudo das forgas e virtudes. O tratamento nao deve se limitar a consertar o

que quebrou; deve também cultivar o que ha de melhor em nos”2, Aquilo
tinha sido uma chave para girar a mudanca na vida de muitas pessoas que ele
tratou em seguida. Seligman escreveu livros sobre reforcar positivamente as
virtudes das pessoas em vez de prendé-las em diagnosticos e rétulos de
psicopatologias.

No entanto, muito tempo antes de Vince Lombardi, John Maxwell e Martin
Seligman, as Escrituras revelaram o Criador, despertando o potencial oculto
das pessoas. Voceé vera isso o tempo todo na Biblia. Para Simao (instavel e
oscilante) Jesus da um novo nome, Pedro (Pedra). Quando encontra Gidedo
se escondendo dos inimigos, Ele procura a coragem dentro do homem se
escondendo e o chama de homem valente. Gidedo é um general, mas nao
sabe disso. Existem coisas sobre vocé que vocé ndo sabe, mas que Deus sabe
e que precisam ser ativadas. Para Abrao, Ele disse: vocé é Abrado, um pai de
muitas nacoes. A um perseguidor blasfemo, Ele chamou de apéstolo para os



gentios. A um menino, Ele fez rei, um matador de gigantes. De uma crianga,
um profeta para as nagoes. Deus sempre esta nos empurrando para nosso
destino. E, por vezes, nos da a chance de parar e corrigir a rota. Quando Caim
estava pronto para fazer o mal contra seu irmao Abel, Deus lhe disse:

Se procederes bem, nao é certo que seras aceito? Se, todavia, procederes mal,
eis que o pecado jaz a porta; o seu desejo sera contra ti, mas a ti cumpre
domina-lo. Génesis 4.7

Ele lhe deu uma boa opc¢ado e procurou achar o bom senso dentro de um
homem tomado de inveja. Eu gosto do que diz Danny Silk: “Honra € se
relacionar com outros de acordo com o seu destino e ndao com a sua histéria”.
Silk acredita que se vocé se vé como um pecador, seu resultado é pecar ainda
mais, mas se voce acredita que € santo, isso sera poderoso para vocé e todos a
sua volta. Assim, a obediéncia nao seria a raiz do cristianismo, mas um fruto.
E verdade que o pecado é uma forca cruel e destrutiva, pois é a violacdo do
seu design. Mas essa ndo € uma pregacao moralista. Deus odeia o pecado
porque o pecado impede vocé de ser vocé de fato. Jesus disse a Nicodemos:
importa nascer de novo. Se seu espirito humano nasceu de novo, vocé opera
sob uma nova identidade. Entdo é necessario reforcar quem vocé é —
reafirmando sua nova natureza.

Vocé sempre produz ao seu redor o que vocé acredita ter dentro de vocé. E
preciso se conectar com sua identidade interior. Quando vocé descobre quem
€, VOCé nunca mais vai querer ser outra pessoa. Existem habilidades dentro de
voceé nao desenvolvidas, dons e talentos nao descobertos. E é sob o sol da
justica que sua nobreza € despertada, seus melhores pensamentos surgem,
voceé é ativado em seus dons, seu eu interior se manifesta. Para isso acontecer
vocé precisa permanecer conectado no fogo. Girassois estao conectados ao
sol. Com o que voceé esta conectado? O Espirito Santo esta vivendo agora
dentro de vocé e quer renovar sua mente.



Neurogéenese

Existe uma grande conspiracao pelo nosso bem acontecendo em tempo real.
Quando vocé se esforca conscientemente a fim de controlar seus
pensamentos e sentimentos vocé altera a programacado quimica do seu
cérebro. Mas se cultiva pensamentos toxicos, eles desgastam sua mente e
estressam seu corpo. A neurocientista Caroline Leaf afirma que a cada manha
que vocé acorda novas células-bebés nascem com a predisposicdo de
derrubar pensamentos toxicos. Para ela, a renovacao dos seus pensamentos
promove uma verdadeira cirurgia cerebral. Ela usa o principio da
neurogénese, em que novas células nervosas estao nascendo diariamente em
nosso beneficio mental. Como diria o profeta, a cada manha as Suas
misericordias estao nascendo (Lamentacoes 3.22-23).

Novas ideias surgem dentro de nos o tempo todo. Se soubermos aguardar no
silencio da comunhao, os escapes e livramentos sempre virdo. A chave para
cada problema esta dentro de nés (LamentacGes 3.26). Leaf afirma que todos
nos fomos programados com um viés naturalmente otimista e que nossos
circuitos mentais ou nosso modo padrao mental foi projetado para fazer boas
escolhas. Assim, a natureza das células nervosas € dinamica, renovavel,
inteligente e conspira para o bem. Sobre isso, Eclesiastes concorda com ela:
Eis o que tdo somente achei: que Deus fez o0 homem reto, mas ele se meteu
em muitas astucias. Eclesiastes 7.29

O universo foi programado para conspirar pelo nosso bem. Qualquer coisa

fora dessa ordem foi sabotada internamente e precisa ser replrogramada.[ﬂ



Com a Forma da Sua Fé

Eu estava perguntando para Deus outro dia: Como sera o futuro, Senhor? Eu
me surpreendi com Sua resposta: “JB, o futuro serd conforme a sua fé — com
a forma do que vocé cré”. Portanto, desafio vocé a criar uma imagem do seu
futuro. Aceite o desafio de pintar um quadro onde os montes se erguem e se
lancam ao mar. Onde tudo é possivel. Segure o nada até que o nada se torne
em algo. Sua forma ou férma est4 dentro de vocé mesmo. EX-CE-LEN-CIA
€ a montanha que se projeta acima de todas as outras montanhas. Essa é sua
natureza! Portanto, mude sua mensagem. Nao faca publicidade do que deu
errado — pare de reclamar — “reclamar” é clamar duas vezes. Se ocupe e
nao se preocupe. Quanto mais vocé pensar nas circunstancias, mais tera
dificuldade para viver. Simplesmente se atualize. £ com sua mente que vocé
decide escolher. A chave esta em seus pensamentos. Vivemos todos sob o
mesmo céu, mas nem todos temos o mesmo horizonte.

A Palavra “destino” esta relacionada ao fim de uma jornada. Vocé deve
chegar a um lugar. Predestinado é a palavra grega “Pro-orizo”, “Pro”
significa “antes” e “hor” “limites” ou “fronteiras”. “Hor” é a raiz de nossa
palavra horizonte. Ser predestinado seria ir a procura desse horizonte. Todos
nés devemos crescer para chegar nesse lugar. O professor Lance Wallnau
afirma que toda jornada da vida deve ter como objetivo alcancar esse ponto.
Para ele, Deus lhe fez para um grand - finale, um porto seguro, um destino, e
€ no caminho que voceé se torna a pessoa certa para alcancar este lugar. Nesse
caminho, contudo, existem muitos lacos e setas. Quando as apostas sdo altas,
ha muitos jogadores a mesa. Seu proximo nivel de territério esta ocupado por
forcas que resistirdo sua chegada. Jesus encontrou Satanas no deserto.
Avangar significa encontrar oposicao. Vocé esta sob uma pressao maior?
Leva-se tempo para se acostumar com uma nova altitude. Mas voce é
resistente a resisténcia. As oposicoes que vocé sofre ativam algo dentro de
voceé. Portanto, acesse o seu destino. Vocé esta lutando as batalhas para as
quais foi feito para vencer.



O Poder da Presenca

No excelente livro de Bill Johnson, Fortalecido no Senhor[ﬂ, ele descreve
como lutou contra o desanimo no inicio da sua vida ministerial. Bill conta
que foi um ajuste a sua linguagem corporal na adoracdao que ativou seu
espirito e mudou o carater da batalha que enfrentava e, consequentemente,
seus resultados. Ao aprender a animar a si mesmo, colocando seu proprio
corpo em expressao de adoracado, ele pode obter €xito contra o desanimo.
Da mesma forma, psicologos sociais estao convencidos de que seu corpo
influencia seu cérebro e seu comportamento. O corpo pode moldar a mente e
mudancas de papel social podem modificar a quimica organica. Testes
mostraram mudancas organicas apenas por mudancas de posturas. Amy
Cuddy é pesquisadora, palestrante e professora da Harvard Business School,

e campead do Ted Talkl2! com mais de 40 visualizacOes de seu video sobre
como sua linguagem corporal molda voceé. Para ela, “A linguagem corporal
afeta a maneira como 0s outros nos veem, mas também pode mudar a
maneira como nos vemos” e “Fazer poses de poder, ficar em posturas
confiantes, mesmo quando ndo nos sentimos confiantes, pode estimular
sentimentos de confianca e pode ter um impacto nas nossas chances de
sucesso”. A proposito: faca um favor a si mesmo e assista ao video.

Como psicologa social, Cuddy descobriu que quando as pessoas mudam suas
posturas corporais o que acontece dentro delas hormonalmente parece
milagroso. Em um teste colocando pessoas em uma sala onde assumiam
posturas relaxadas e poderosas, ela percebeu que os niveis de cortisol
baixaram e de testosterona subiram. Cuddy afirma que quando um gorila vai
assumir uma posicao de lideranca em seu grupo, seu cortisol baixa e sua
testosterona sobe. Assim, ao adquirir um novo papel social, mudancas

hormonais importantes acontecem. Em seu livro O Poder da Presenga[ﬂ, a
psicologa descreve “presenca” como “sua capacidade de acessar a expressao
do seu auténtico vocé mesmo”. Ela diz que “presenca” é mostrar quem vocé
é, e quando vocé faz isso, as pessoas também vao aparecer. Sua presenca
revela a si mesmo. Por exemplo, vocé pode estar lendo este livro, mas nao
estar totalmente presente e, assim, perdera boa parte do que quero lhe
comunicar.

O apostolo Paulo, escrevendo aos romanos, fala sobre apresentar seu corpo
em adoracdo. Vejamos:



Rogo-vos, pois, irmaos, pelas misericordias de Deus, que apresenteis 0 vosso
corpo por sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que é o vosso culto
racional. Romanos 12.1

Para ele, diferentemente de muitos de nos hoje, esse texto ndo se aplica a um
cristianismo inteligente. Culto racional para Paulo era apresentar seu corpo na
adoracdao como sua expressao. Eu vejo as pessoas adorando e, as vezes,
percebo-as displicentes, indiferentes e distantes. Percebo isso simplesmente
pela maneira que seus corpos se erguem dos bancos das igrejas. Algumas
ainda permanecem sentadas. Incrivel! Para Paulo, a adoragdao comeca no
corpo. No judaismo primitivo o culto era marcado pela presenca de dancas e
muita alegria. O Imperador Constantino, ao se assumir como Bispo dos
bispos da Igreja Bizantina, modificou o culto cristao, criando uma liturgia
sem alegria porque acreditava que o culto da igreja primitiva era muito
desorganizado. Mas a ordem de quem eles estavam infligindo? Paulo disse
aos cristaos em Corinto que, embora estando “ausente em pessoa, (estava)
presente em espirito” (1 Corintios 5.3-5). Inversamente, vejo pessoas em
nossas reunioes que estao presentes no corpo e ausentes no espirito. Elas nao
vieram ao culto. Ha pessoas que nao foram trabalhar.

A selecdo brasileira de futebol no final da copa do mundo de 1998 contra a
Franca nao compareceu ao jogo. Tal como no 7x1 contra a Alemanha. A
psicologia social consegue explicar isso. A linguagem corporal é hoje usada
para diagnosticar as pessoas. Psicologos clinicos aprenderam a ensinar as
pessoas deprimidas a mudar suas posturas e perceberam que ao fazer isso elas
mudavam de animo. SO por se sentar eretos e ajustando a maneira de andar
elas mudavam seus sentimentos. Para Cuddy, se mudamos o que sentimos
mudamos o que pensamos. Jesus sempre conversou com os sentimentos das
pessoas. Ele dizia: “O que queres que te faca?”. Ele fazia perguntas o tempo
todo e as vezes respondia uma pergunta com outra pergunta. Perguntas sdo as
melhores ferramentas que temos.

Mas se ndo temos as perguntas certas, teremos as respostas certas para as
perguntas erradas. Para ser efetivo é necessario conversar com os valores das
pessoas. Pense agora: Onde vocé estava no dia 11 de setembro de 20017 Se
quisermos que a informacao seja lembrada temos que fazer com que seja
recebida com emocado para que uma chuva de hormonios possa grava-la na
memoéria. E por isso que as grandes empresas hoje tém como principal
produto a experiéncia. Tomar café, dirigir um carro, comprar uma roupa se



tornou uma experiéncia. Essa é a grande commodity do mercado. A grande
maneira de ter algo gravado é conectar uma lembrancga a uma emocao.

Como diz John Maxwell: “As pessoas podem até esquecer o que voce disse a
elas, mas nunca se esquecerao como vocé as fez sentir”. Conversar com a
mente das pessoas antes de conversar com suas emoc¢oes nao mudara muita
coisa nelas. Vocé pode até convence-las, mas convencé-las nao € o mesmo
que converté-las. Convencé-las nao é o suficiente para muda-las. Ganhar uma
discussao, por vezes, s6 faz o problema piorar. Responda a seguinte pergunta
de Jesus: o que queres que lhe faca? Antes de fazer um milagre, o bom
mestre exigia que as pessoas mudassem de postura. Por vezes disse as
pessoas: “vai, a tua fé te salvou”. O que Ele estava dizendo é que a mudanga
de atitude da pessoa a libertou. Ele somente mostrou o caminho por onde as
coisas acontecem. Deus disse ao profeta Ezequiel: “Pde-te de pé e eu falarei
contigo”. Antes de falar com o profeta, Deus ordenou que ele se levantasse.
Para ouvi-Lo era necessario mudar sua postura. Portanto, sinta-se e se sente
confortavelmente da proxima vez. Abra suas asas — nés somos humanos e
nossa natureza € voar. Deus disse ao profeta: “diga o fraco: eu sou forte!”
(Joel 3.10). Ainda que voceé se sinta fraco, diga que é forte.

Amy Cuddy diz algo assim: “finja até ser verdade”. Portanto, finja até
conseguir ser forte ou finja ser forte até se tornar forte. Na verdade, vocé ja é
forte, mas precisa descobrir a sua forca, trazer para fora sua verdadeira
natureza. Voceé é forte, mas precisa se abrir, se revelar e se mostrar ao mundo.
Aprenda com os animais: aguias abrem suas asas, o pavao levanta a cauda e
abre suas penas e entdao mostra suas plumas, elefantes abrem as orelhas,
cobras se erguem para dar o bote e hipopotamos abrem a boca. No mundo
animal todos que precisam mostram poder aumentam o tamanho do seu
corpo. Mas muitos de noés, seres humanos, a quem nos foi dado o dominio e
autoridade na terra, estamos encurtados, agachados e encurvados. Deus criou
o homem para estar de pé sobre todo o restante da criacao.

Quando contemplo os teus céus, obra dos teus dedos, e a lua e as estrelas que
estabeleceste, que é o homem, que dele te lembres. E o filho do homem, que
o visites? Fizeste-0, no entanto, por um pouco, menor do que Deus e de gléria
e de honra o coroaste. Deste-lhe dominio sobre as obras da tua mao e sob
seus pés tudo lhe puseste [...]. Salmos 8.3-6



E Shirzad Chamine em seu livro Inteligéncia PositivalZl quem descreve
como ativamos os musculos do cortex pré-frontal pela simples atencdo da
nossa propria consciéncia corporal. Ao colocar sua atencdo, por pelo menos
dez segundos, em sua respiragao, no cOpo que vocé segura em suas maos, em
como vocé pisa no chdo quando anda ou em qualquer um dos cinco sentidos,
vocCe treina e reprograma seu cérebro formando novos caminhos neurais.
Repetir esse exercicio cem vezes por dia, por pelo menos 10 segundos seria o
equivalente a andar 10 mil passos diariamente. Assim como seus musculos
permanecem fortes depois que vocé sai da academia, fazer exercicios
prestando atencdo no peso do livro que vocé segura, ou sentindo a
temperatura do ambiente ou ainda, ouvindo os sons a sua volta, fara que seu
Cérebro QP (Cortex Pré-frontal Medial — Circuito da Empatia e o lado
direito do cérebro) seja ativado e fortalecido.

O seu corpo e sua mente estdo sempre conversando. Note bem sua postura
corporal. Como voceé aperta as maos das pessoas? Seu comportamento nao
verbal é absolutamente poderoso. Uma pesquisa mostrou que somente 7% do
que voceé realmente diz é comunicado em palavras, 43% do que quer dizer se
da por meio do modo como vocé diz — tom de voz, emissdo, volume e
diccdo. Os 50% restantes aparecem nas expressoes nao verbais — expressao
facial, gestos manuais e linguagem corporal. Em uma recepcao de casamento,
um sujeito abordava as pessoas com um sorriso caloroso e lhes dizia: “Os
jacarés estao perdidos, obrigado!”. A maioria das pessoas dizia: “Que sujeito
legal aquele!”. Ele ndo disse nada, mas as pessoas gostavam dele. Nossa
comunicacao ndo verbal controla o que os outros pensam e sentem sobre nos.
Pessoas que se rejeitam enviam mensagens nao verbais para que os outros as
rejeitem. Sua expressao fisica é linguagem. Sua maneira de andar esta
comunicando algo. Nao é o que vocé fala, mas sua presenca, sua postura e
sua confianca que estdo sendo “ouvidas”. Sua linguagem nao verbal pode
fazer vocé mais assertivo e confiavel. Cuddy nao esta falando sobre fazer
poses para 0s outros, mas para si mesmo. Posturas de poder ndo sao sobre
como falar com as outras pessoas, mas sobre como conversar consigo
mesmo. Quando vocé tem autoestima nao precisa ficar fazendo propaganda
de si mesmo, e pode até mesmo se dar ao luxo de fazer propaganda dos
outros. As Escrituras dizem: Ame a Deus com todas as tuas forcas. Isso
poderia ser traduzido como: Ame a Deus com todo o teu corpo. Para Paulo, o



corpo é algo sagrado. Para ele, somos um santuario que devemos amar e
cuidar. A mensagem é: cuide de si mesmo. Como a comissaria de bordo que
diz: “se a aeronave despressurizar, mascaras de oxigéenio cairdo, e antes de
coloca-la na pessoa ao seu lado, coloque-a em si mesmo”. A légica é: voce
nao pode salvar os outros, se nao puder salvar a si mesmo.

Eu me lembro que uma das coisas que me chamou atencao em minha esposa,
antes de me casar com ela, era a maneira como ela se sentava. Ela tinha uma
postura poderosa e eu amava aquilo. Homens gostam de mulheres que se
amam. Mas alguns de nés temos medo de pessoas confiantes. Elas nos
intimidam. Para o inseguro, qualquer demonstracao de confianca é
arrogancia. Mas vocé nao diz que um ledo € arrogante quando ele incha o
peito e ruge, pois essa é a natureza dele. N6s confundimos confianca com
arrogancia. Toda arrogancia € inseguranca e provém de alguém com uma
autoestima ferida. Ela tenta parecer importante porque nao se sente
importante. Arrogancia ndo é pensar muito de si, mas menos dos outros. As
pessoas que se sentem poderosas tém maior capacidade de se desculpar. Nao
temos problemas de nos curvar de vez em quando, pois normalmente
andamos eretos. Pessoas que vivem encurvadas na alma ndo querem se
encurvar mais ainda, pois isso lhes custa muito. Elas ja se sentem muito
humilhadas para se humilhar ainda mais.

Todos nos fomos feitos poderosos. Encontre a sua natureza. Jesus fazia as
pessoas se sentirem potentes ao Seu lado. Alguns discipulos se sentiram tao
potentes que queriam mandar fogo cair do céu para “fritar” os samaritanos.
Ele ajustou as coisas dizendo que o poder servia para servir. Se sentir
poderoso lhe faz muito bem se vocé conseguir administrar isso sem humilhar
ninguém, e ao invés disso, usar o seu poder para erguer e empoderar outras
pessoas. Amy Cuddy afirma que o poder ndo corrompe as pessoas, ele revela
as pessoas. O poder pode revelar coisas sobre vocé que vocé nao sabe sobre
si mesmo. E isso pode ser bom ou ruim. Entenda: nao é poder sobre os
outros, € poder sobre vocé mesmo. Nao € tentar parecer poderoso para 0s
outros, mas conversar com vocé e se resolver por dentro. E demonstrar o seu
poder pessoal sem tentar intimidar ninguém.

Ser confiante sem ser arrogante. Pessoas que precisam de poder sobre os
outros sao pessoas inseguras sobre o seu valor proprio. Nao é o poder que lhe
impede de ser quem vocé é, mas os sentimentos de impoténcia que bloqueiam
sua presenca e a expressao do seu perfeito vocé. Algumas pessoas vao dizer



que ndo importa a embalagem, e sim o contetdo. Sinto lhe informar que as
pessoas nao serao atraidas para alguém que tem conteudo, mas nao cuida da
embalagem. Embalagem sem contetido é um embuste e conteudo sem
embalagem é um desperdicio. Alguns usardo textos fora de contexto para
criar pretextos. Eles dirdo que Deus nao olha a aparéncia. Falarao de Davi e
seus irmdos. Veja, quando Samuel afirma que Deus ndo olha para aparéncia
ele falava da aparéncia que todos esperavam que um rei tivesse.

Ele deveria ser alto e musculoso ou talvez uma pessoa com aspecto violento e
feroz. Deus nunca contradiz sua Palavra, mas contradiz, por vezes, nossa
maneira de interpreta-la. “Jessé mandou busca-lo e o fez entrar. Ora, ele era
ruivo, de belos olhos e de gentil aspecto. Entdo disse o Senhor: Levanta-te, e
unge-o, porque € este mesmo.”

[...] ele era ruivo, de belos olhos e de gentil aspecto.

1 Samuel 16:12

Ndo era essa a aparéncia que se esperava de um rei. Mas se vocé continuar
lendo a Biblia, vocé vera alguém com a atitude de um rei.

Eu respeito a esséncia, mas ela precisa de uma embalagem para se apresentar
melhor ao mundo. Cheque a sua postura. Seu corpo esta mudando sua mente
e sua mente muda o seu comportamento. E preciso se alinhar com seu futuro.
Portanto, apresente-se de maneira diferente. Ajustes minimos trarao grandes
mudancas. Estique-se, alongue-se, va a uma academia, faca uma dieta,
desligue a televisdao, compre livros, muitos livros, mergulhe dentro de si
mesmo e traga para fora os tesouros que seu Pai celestial plantou dentro de
vocé. Mostre confianca sem arrogancia. Entenda que se expandir ou se
encolher ativa emocoes.

Portanto, adote novas posturas, a linguagem corporal continua falando. Vocé
nao pode ser um vencedor com uma linguagem corporal de perdedor. Veja os
atletas que vencem. Eles levantam os bragos, esticam-se e aumentam de
tamanho. Até mesmo pessoas cegas, que nunca viram ninguém fazer isso,
quando vencem levantam suas maos em forma de V. Nds adoramos em forma
de V, com os bracos estendidos em V, que é o gesto dos vencedores. Se sentir
menor do que vocé é de fato nao é humildade. Se sentir empoderado faz com
que vocé dé ao mundo a contribuicao que Deus colocou dentro de voce.
Mulheres que reconhecem seu valor atraem homens certos para sua vida. Elas
tem a postura de vencedoras. Entenda: vocé nao esta tentando dominar outras



pessoas, vocé sO esta bem consigo mesma. Deus ndo deseja que seus filhos
estejam encolhidos, encurvados e diminuidos.

A religido crucifica o homem redimido e chama isso de discipulado. Em A
Luta Pelo Direito, Rudolf von Ihering disse: “Quem rasteja como um verme
nao pode se queixar de ser pisoteado”. Ter baixa autoestima € como dirigir
pela vida com o freio de mao puxado. A sensacdo de impoténcia programa
vocé para afastar as pessoas e fechar as portas. Ha pessoas que se sentem
como penetras na propria festa de aniversario. Uma nova estacdao exige um
comportamento diferenciado. Vocé precisa virar a pagina do livro, trocar o
disco arranhado, mudar o seu discurso e largar a velha identidade. Novos
comecos dependem de terminagdes claras.

Antes de vocé poder embarcar no novo capitulo que vocé tem desejado, tem
que virar a pagina do capitulo anterior. Chegou sua hora de se expandir,
mostrar sua forca, conquistar seu espaco e ocupar novos territorios. Nao peca
desculpas por ser forte. Lembre-se: cavalos empinam, elefantes abrem as
orelhas, cobras incham, gorilas batem no peito, homens e mulheres
governam. Eu pensava que as pessoas eram o que demonstravam quando
estavam sob pressdao. Agora creio que a pressao sO desperta o que ha de
melhor em nés. Entdo, vocé é o seu perfeito vocé, quando vocé esta no seu
melhor momento. O seu melhor momento define vocé. O poder revela quem
sdo as pessoas. Pense nisso positivamente — o poder resolve problemas —
seu verdadeiro voceé € revelado no seu melhor momento.



Vergonha — Tenha Vergonha!

Brené Brown, autora best-seller do The New York Times, estudou 16 anos
sobre vergonha e vulnerabilidade. Seu Ted Talk O Poder da
Vulnerabilidade[8] tem mais de 32 milhdes de visualizacGes. Ela diz: “A
vergonha lhe dira que ha alguma coisa em vocé que fara com que as pessoas
que chegarem perto de vocé descubram que nao é merecedor de respeito,
dignidade ou apreco.”. Para ela, mantemos as pessoas longe de nés porque
pensamos que quando as pessoas chegarem bem perto vdo nos rejeitar pelo
que somos.

Kris Vallotton, escritor e lider sénior da Bethel Church em Redding, na
Califérnia, diz que quando temos medo de que as pessoas descubram quem
somos, com medo de sermos rejeitados, criamos um caso contra elas para
viver sozinhos com nossos segredos. Assim, sabotamos nossos
relacionamentos e conexdes para que as pessoas nao cheguem mais perto. O
célebre pregador T. D. Jakes diz: “O que chamamos de intimidade como
adultos é permitir realmente que outros vejam a crianca que escondemos no
corpo adulto.”. Brené afirma que o que consolida a vergonha é a mentira de
que ndo somos suficientemente bons ou dignos de amor se ndao formos
perfeitos.

Alguém disse que Deus usa pessoas imperfeitas, porque Ele ndo tem outro
tipo de pessoa para usar. Brené Brown diz que coragem vem da palavra
coracao e significa contar a histéria de quem somos de coracdao. Certamente
ela ndo esta dizendo para se expor a um inimigo ou a estranhos, mas para se
desarmar, sair da casca e se abrir. As pessoas mais belas sao aquelas mais
vulneraveis, mais abertas e que estao menos na defensiva, porque pessoas
feridas vivem em estado de alerta. Elas ndo relaxam e encaram a todos como
possiveis inimigos. John Maxwell define sucesso como ter perto de si as
pessoas mais importantes da sua vida. Permitir verdadeiras conexdes e nos
deixar ser vistos é o que nos fara realmente felizes.

Mas para isso é preciso ter coragem para ser imperfeito. Isso é o que Brown
chama de o poder da vulnerabilidade: a medida da nossa coragem em nos
deixarmos ser vistos.

E preciso ser gentil com vocé mesmo para depois ser gentil com os outros. O
contrario de ser vulneravel é ser dissimulado. Ha pessoas que vivem nas



sombras. Para contar sua verdadeira histéria € preciso tirar os 6culos da
vergonha.



Pique-Esconde

Quando eu era crianca nos brincavamos de pique-esconde. Uma pessoa com
os olhos vendados comecava uma contagem e todos se escondiam. As vezes a
contagem era regressiva: 5, 4, 3, 2, 1. Entdo, a crianca que fizera a contagem
iria procurar aqueles que estavam escondidos. Quando éramos achados, nos
ficivamos felizes e até gritavamos de éxtase. Havia sorrisos para todos os
lados.

Hoje, para muitos de ndés sermos encontrados nao € motivo de nenhuma
alegria. Na verdade, temos medo de ser achados e evitamos isso a qualquer
custo. Estamos nos escondendo da dor da reprovacao, do julgamento, da
zombaria, do vexame e do escarnio das pessoas. Atualmente nos escondemos
dos outros, de n6s mesmos e de Deus. Na verdade, as pessoas estao fazendo
isso ha séculos. Esconder-se remonta ao jardim primitivo dos nossos
antepassados. Depois de comer do fruto da arvore nossos pais primitivos,
envergonhados e com medo, se esconderam de Deus. A separa¢do invadiu o
relacionamento deles, tentaram esconder a vergonha e comecaram o processo
de jogar a culpa um no outro. Por favor, leia o texto:

Quando ouviram a voz do SENHOR Deus, que andava no jardim pela viracao
do dia, esconderam-se da presenca do SENHOR Deus, o homem e sua
mulher, por entre as arvores do jardim. E chamou o SENHOR Deus ao
homem e lhe perguntou: Onde estas? Ele respondeu: Ouvi a tua voz no
jardim, e, porque estava nu, tive medo, e me escondi. Perguntou-lhe Deus:
Quem te fez saber que estavas nu? Comeste da arvore de que te ordenei que
nao comesses? Entdo, disse o homem: A mulher que me deste por esposa, ela
me deu da arvore, e eu comi. Disse o SENHOR Deus a mulher: Que ¢ isso
que fizeste? Respondeu a mulher: A serpente me enganou, e eu comi.
Génesis 3.8-13

Desde aqueles dias, o homem tem estado escondido, governado pela
vergonha e medo. Todos no6s conhecemos a sensacdo de vergonha. As
pessoas que perderam a vergonha, o que chamamos de “os sem vergonha”
sdo, no fundo, os mais afetados por ela. Eles se tornam zombadores e, para
nao sentir mais vergonha, trabalham com o menosprezo. N6s lutamos contra
a vergonha. A vergonha de ndo ter o nome do pai na certiddao de nascimento
ou a vergonha de ter sido abusado(a) e ainda acreditar que o que aconteceu
foi culpa sua.



Brené Brown define vergonha como “[...] o sentimento ou experiéncia
intensamente dolorosos de acreditar que somos imperfeitos e, portanto,
indignos de aceitacdo e de pertencimento a um lugar ou a alguém”. Por vezes,
a vergonha ganha outra forma. Ela se veste de raiva, religido, superioridade e
de rebelidao. Contudo, a libertacao nao acontece pelo cinismo e endurecimento
do coragdo, mas na exposicao, vulnerabilidade e intimidade.

Jesus foi com ele. Grande multidao o seguia, comprimindo-o. Aconteceu que
certa mulher, que, havia doze anos, vinha sofrendo de uma hemorragia e
muito padecera a mao de varios médicos, tendo despendido tudo quanto
possuia, sem, contudo, nada aproveitar, antes, pelo contrario, indo a pior,
tendo ouvido a fama de Jesus, vindo por tras dele, por entre a multidao,
tocou-lhe a veste. Porque, dizia: Se eu apenas lhe tocar as vestes, ficarei
curada. E logo se lhe estancou a hemorragia, e sentiu no corpo estar curada
do seu flagelo. Jesus, reconhecendo imediatamente que dele saira poder,
virando-se no meio da multiddao, perguntou: Quem me tocou nas vestes?.
Marcos 5.24-30

Essa é a histéria da mulher do fluxo de sangue. Ela se escondeu por doze
longos anos. Isolada, acabou com seus recursos economicos tentando ser
curada. Estava fraca pela perda de sangue em um ciclo menstrual continuo.
Excluida da familia, da comunidade, sofria a vergonha da impureza, estava
proibida de sair em publico ou de tocar em qualquer pessoa. Em Levitico
15.19-30 havia uma lei sobre saude e higiene que a impedia de ter uma vida
normal. No primeiro século, em Israel as pessoas viviam em pequenos
quartos e sem privacidade, e aquela mulher estava com um fluxo constante de
sangue saindo de si. Assim ela era uma ameaca para quem tivesse contato
com ela. Sem absorventes, toalhas ou chuveiros, imagine seu cheiro. Ela nao
tinha maquina de lavar e nem secadora para os panos sujos. Um dia ela ouviu
falar de Jesus e disse consigo mesma: “Se eu somente tocar a orla do seu
manto serei curada”.

Christine Caine, em seu livro Livre da Vergonha[ﬂ, afirma que a orla do
manto de alguém naqueles dias era chamada de tzitzit. Ela era feita de franjas
nos cantos da roupa com um corddo azul na beirada de cada canto.

O problema era que o tzitzit era a parte mais valiosa da veste de um homem,
seu bem mais pessoal e somente a familia mais intima podia toca-lo. Apenas
uma esposa, pai, mae, filho ou filha poderia fazé-lo. Qualquer outra pessoa



que o tocasse sem ser da familia cometeria uma grave ofensa. Mas aquela
mulher estava decidida. Entrou no meio da multidao e, quebrando os
protocolos sociais, tocou em Jesus. Ele imediatamente parou, virou-se e
disse: “Quem me tocou nas vestes?”. Depois de doze anos de isolamento
agora ela estava exposta. Mas em vez de fugir e se esconder, ela disse: “Fui
eu!”, e Lhe contou o que havia acontecido.

A inteligéncia emocional de Jesus provoca em mim emocoes que as palavras
nao conseguem descrever. De todas as palavras que Jesus poderia ter dito a
ela, Ele escolheu a mais estrondosa, mais bombadstica e mais demolidora:

E ele lhe disse: Filha, a tua fé te salvou; vai-te em paz e fica livre do teu mal.
Marcos 5.34

Vocé se lembra: ninguém que nao fosse da familia poderia ter tocado no Seu
tzitzit. Ele diz aquela mulher: Filha! Ele estava dizendo que ela era nao
somente aceitavel, mas era intima e parte da familia. Jesus nao levou somente
sua doenca embora. Ele levou sua vergonha, deu-lhe dignidade e quebrou as
algemas de anos de rejeicao, isolamento e angustia.

Hoje, como aquela mulher, ha muitas pessoas sangrando. Elas sangram
sentimentos assustadores, sangram solitarias, sangram nas sombras,
encolhendo-se, sufocando-se e se reprimindo. Elas tém vergonha demais para
procurar ajuda e ndo sabem que a resisténcia mais forte no processo de cura
da vergonha € a propria vergonha. Jung dizia que a vergonha é o pantano da
alma. Ela nos mantém fora da intimidade, escondidos, isolados e excluidos. A
chave para quebré-la é a intimidade. E sair do esconderijo e deixar ser
achado. Eu quero anunciar a vocé que a brincadeira terminou e é hora de
parar de se esconder. Deixe ser achado.

A contagem terminou. Agora é hora de sair do seu esconderijo e ficar feliz
por ter sido achado — 5, 4, 3, 2, 1!



CAPITULO 4
REPROGRAMANDO SUA MENTE

F amoso escritor Malcolm Gladwell escreveu em seu livro The Tipping Point!!!
que uma pessoa com 10 mil horas de treinamento pode se tornar um especialista
em qualquer area. Ao se exercitar especificamente em algum assunto, vocé cria um
caminho por onde a criatividade e a sabedoria jorram. Pela repeticao e exercicio,
habitos mentais podem ser aprendidos. O cirurgido plastico e psicélogo Maxwell
Maltz dizia que seus pensamentos sdo o piloto da sua alma. Para ele, todo homem
pode assumir o controle da sua vontade e das suas acOes pilotando sua consciéncia.
Maltz criou o termo Psicocibernética — Cibernética kibernetiké significa
timoneiro ou, em sentido figurado, o homem do leme, aquele que dirige qualquer
coisa. Assim, cibernética traz a ideia de comando ou condugdo. Na Psicocibernética o
timoneiro ou o homem do leme deve levar seu barco ao porto desejado governando
seus pensamentos. Maltz declarou: “a felicidade é um habito. E como se vocé pudesse
conscientemente e intencionalmente entrar em um estado automatizado para ser

feliz”!?). O mesmo conceito é discutido por Walter Mischel em seu livro O Teste do

Marshmallow®]. Para ele, o cérebro em estado de aprendizado ativa a atencdo para
depois de ter aprendido prestar menos atencdo ou até nao prestar nenhuma atencao,
porque o que aceitamos como verdade fica gravado no disco rigido da nossa mente.
De tal modo que algumas acdes ndo exigem qualquer esforco mental, sendo feitas
naturalmente.

Daniel Goleman, em seu livio Focol#], reforca esse principio e o estende
apontando quatros niveis de consciéncia. O mais baixo nivel, o “inconscientemente
ignorante”, é quando vocé ndo sabe que ndo sabe; o segundo nivel, chamado de
“conscientemente ignorante”, significa que vocé esta consciente que nao sabe, ou seja,
vocé sabe que nao sabe; o terceiro nivel é o “conhecimento consciente”, eu sei que
sei; e o quarto nivel é chamado de “conhecimento inconsciente”, vocé nao sabe que
voceé sabe.



O ultimo estado seria o seu nivel de programacao.

Vejamos entdo: primeiro, “incompeténcia inconsciente” — vocé ndo sabe, e nao
sabe que ndo sabe. Segundo, “incompeténcia consciente” — vocé nao sabe, mas sabe
que ndo sabe. Terceiro, “competéncia consciente” — vocé sabe e sabe que sabe.
Quarto, “competéncia inconsciente” — vocé sabe, mas ndo sabe como sabe. E quando
VOCE masteriza um comportamento e entra no automatico.

NoOs tomamos de duas a dez mil decisdes todos os dias e ndo pensamos.
Simplesmente agimos no automatico. Goleman afirma que quando vocé esta no
processo de aprendizado, sua mente é mais lenta, esforcada e voluntaria, até que ela
aprende e assume um novo ritmo.

Para ele, se colocarmos o foco nos detalhes de como fazer aquilo que ja esta
gravado em nosso disco rigido, comecamos a nos atrapalhar. E como um atleta que
aprendeu a correr na prova de 200 metros com obstaculos. Se ele ficar pensando em
como pular o obstaculo, ele corre o risco de tropecar. A légica é que depois que se
aprende algo, analisar demais pode confundi-lo. Quando aprendemos alguma coisa, de
fato, aquilo se torna instintivo, gravado e vira natureza dentro de nos. A palavra
masterizacdo significa justamente obter uma gravacdo sonora ou audiovisual
definitiva a partir da qual cépias sdo reproduzidas. O principio é que nds
reproduzimos comportamentos que foram gravados dentro de nés. O problema é
quando existem defeitos na master — as cOpias sairdo com defeito.



Remasterizando

Segundo o escritor Harold Caballeros, a alma psique significa “algo posto como
concreto”. Na metafora do iceberg, a mente é vista como uma parte submersa e outra
acima da superficie, no qual 95% dos processos mentais estariam debaixo da
superficie e somente 5% estariam a mostra.

Trata-se do sistema de crencas — aqueles processos mentais encobertos que
existem dentro de todos nos e que sdo revelados quando somos postos sob pressao e
tensao.

Para o empirista John Locke, a mente seria vista como uma pagina em branco
preenchida pelas experiéncias sensoriais. Assim, todos nos fomos programados a
partir de nossas experiéncias familiares, educacionais e sociais.

E a discussdo da psicologia do desenvolvimento: natural ou adquirido. Todos nés
trouxemos algo para esse mundo, mas estamos sendo continuamente programados por
aquilo que aceitamos como verdadeiro. Quando olhamos para um sinal vermelho nos
lembramos de parar. A maior parte do dia nos fazemos coisas sem pensar. Vocé ja
fechou a porta do seu carro e voltou para ver se estava aberta? Normalmente vocé
fechou a porta sem nem mesmo pensar naquilo. Da mesma forma, quando vocé coloca
uma conviccdo dentro de vocé, por vezes nao precisa passar por uma analise
novamente como de inicio, ela se torna parte do seu sistema de crencas. £ como
instalar um programa no seu computador, uma vez que vocé o aceitou, ele faz parte do
sistema. Salomao declarou veementemente que era preciso proteger o planeta interior.

Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o coragdo, porque dele procedem as fontes da vida.
Provérbios 4.23

O sabio esta afirmando que seus pensamentos sdo as sementes do seu destino e
que o ambiente a sua volta sera igual ao do seu coracdo. Salomao disse: “assim como
pensa, assim ele é” (Provérbios 23.7). E preciso entrar em estado de alerta sobre
aquilo que abrigamos em nossos coragdes e nos permitimos crer. Nossos padroes de
pensamento se tornam tdo rotineiros como escovar os dentes.

Fazemos coisas sem nem mesmo pensar. Ha pessoas que se acostumaram com
pensamentos amargos ou egoistas de modo que ndo se ddo conta de que estdo
envenenando suas vidas.

E preciso parar e refletir sobre seus habitos mentais. Se possivel, faca um teste
programando seu smartphone ou seu relogio para despertar em intervalos de 2 horas e,
por um minuto, reflita sobre o que vocé estava pensando nesse tempo. Os bebés que
comecam a andar aprendem a andar com as quedas, sem deixar que as criticas os



paralisem. Imagine se ao cair a crianca pensasse: “Ohh! Cai outra vez! Como sou
imbecil e desajeitado... vou passar o resto do dia engatinhando, ndo merec¢o andar”.

John Milton escreveu, em seu poema Paraiso Perdido: “A mente é seu proprio
lugar, e em si mesma pode fazer um inferno do céu, e do céu, um inferno”. Paulo
escreveu: “pense nas coisas 14 do alto, onde Cristo habita” (Colossenses 3.1-2). E
necessario escolher no que prestar atencdo. Seus pensamentos exercem enorme poder
sobre sua vida. Nos tomamos cuidado com o combustivel que colocamos em nosso
carro, mas por vezes permitimos que pensamentos adulterados entrem em nossa
cabeca.

Nossa mente sera moldada por aquilo com que a alimentamos. Nosso cérebro é
plastico, “elastico”, resiliente — ele pode mudar e crescer novamente. Pensamentos
sdo proteinas, portanto sdo coisas reais e fisicas que ocupam um imdvel: seu cérebro.
Para quais inquilinos vocé tem alugado seu cérebro? Quem vocé permitiu morar em
suas memorias? Que imaginacoes tiveram permissao de habitar nas recamaras da sua
mente? Sugiro fundarmos uma associagdo chamada de DST: Demonios Sem Teto.
Vamos expulsar o inimigo de nosso sistema de crengas. Vamos exorcizar o medo que
nos poe sob suas grades nos fazendo impotentes e reticentes.

Sendo assim, aperte o F5 na tela da sua mente, esse é um tempo de atualizagado
mental. Examine sua atitude, vocé tem que escolher no que prestar atencao — Vocé
nao vé as coisas como elas sdo, vocé as vé como vocé ¢ — normalmente vocée
encontra o que esta procurando.

A forma de mudar seu comportamento estd simplesmente em mudar seus
pensamentos. Se vocé mudar a forma de pensar, mudara a sua atitude. Nossos
comportamentos sdo resultados do que acreditamos ser verdade.

No filme Inception (A Origem), de Christopher Nolan, ladrdes entram na mente
humana e roubam segredos valiosos do inconsciente durante o estado de sono. No
filme, Cobb (interpretado por Leonardo di Caprio) procura fazer uma insercao, ou
seja, plantar uma ideia no mundo dos sonhos. Esse filme revela o que acontece todos
os dias conosco. Insercoes estao sendo feitas continuamente em nossa memoria. Elas
podem ser de carater negativo, como distorcoes do significado das coisas e ideias
plantadas em busca de serem cabecas de ponte, ou seja, bases do inimigo em nossa
mente; ou de carater positivo, como insights e revelacdes divinas. Por vezes o
processo de metanoia acontece assim, com insercoes celestiais em sua mente.

E quando a mente de Cristo lhe inspira — e pensamentos de expansdo e
crescimento surgem.

O apostolo Paulo define isso assim: “... porque Deus é quem efetua em vés tanto o
querer como o realizar, segundo a sua boa vontade” (Filipenses 2.13). Quando os
pensamentos de Deus se confundem com os seus, vocé esta sendo inspirado pelo céu.
Seus desejos, imagens e ideias sdo um convite do céu para criar algo que nunca existiu
neste mundo e para ir a lugares que ninguém foi. Abrado deixou o Vale de Sinear, o
Vale da Lua, para se conectar com a visao de um futuro espléndido para abengoar
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todas as familias da terra. As Escrituras dizem que os velhos sonharao, os jovens terdo
visoes e os filhos profetizardo. Jesus disse:

Quando vier, porém, aquele, o Espirito da verdade, ele vos guiara a toda a
verdade; porque ndo falara por si mesmo, mas dira o que tiver ouvido, e vos anunciara
as coisas vindouras. Jodo 16.13

Contudo, existe o outro lado dessa histéria. E quando somos atacados por
ideias destrutivas que querem parecer parte do nosso processo natural de
pensamento, mas que sdo, na terminologia paulina no Novo Testamento,
“sofismas ou imaginacOes que exaltam contra o conhecimento de Deus”. Mas
nao se preocupe, se o diabo esta enviando pesadelos para vocé, é porque vocé
€ uma pessoa perigosa. Se vocé esta em guerra, vocé deve ser alguém com
um grande proposito. Acredite, seus sonhos vao sobreviver aos seus
pesadelos. Deus fala nos sonhos quando dormimos e em sonhos enquanto
acordados. O inimigo é um imitador. Ele tenta nos comunicar algo que deseja
nos fazer acreditar.

Paulo descreve aos cristdaos em Corinto acerca de uma batalha de argumentos
e narrativas internas. Ele denunciou uma légica de pensamentos que
distorcem a realidade — um véu de cegueira sobre os descrentes. Para o
apostolo, existem forcas tdo poderosas plantadas que se tornaram virus que
comprometem a eficiéncia do sistema de inteligéncia pessoal. Entdo,
comecamos um processo de autossabotagem interna. Desenvolvemos
periodos de autoaversao e 6dio de nés mesmos. As fortalezas que devem ser
destruidas sao listadas como especulacoes, altivezes e sofismas.

A verdadeira guerra reside no mundo invisivel.

Porque, embora andando na carne, nao militamos segundo a carne. Porque as
armas da nossa milicia ndo sdo carnais, e sim poderosas em Deus, para
destruir fortalezas, anulando sofismas e toda altivez que se levante contra o
conhecimento de Deus, e levando cativo todo pensamento a obediéncia de
Cristo, e estando prontos para punir toda desobediéncia, uma vez completa a
vossa submissao. 2 Corintios 10.3-6

As Escrituras descrevem cabecas de ponte erguidas no sistema de crencas
para impedir as pessoas de acreditarem na verdade sobre si mesmas.
Fortalezas sdo como uma fortificacdo onde o inimigo esconde seus
pensamentos como “ovos de serpente”. Como uma guarita onde o inimigo
mora ou um castelo erguido onde o engano habita. A mentira procura
encontrar residéncia em seu intimo e fazé-lo acreditar em falacias. Entenda



que muitos dos pensamentos que passam em sua mente nao sao seus. Alguns
se culpam por pensar blasfémias ou serem tentados com pensamentos
pervertidos. Fica mais facil se livrar desses flashes na mente quando vocé
descobre que eles nao sao originalmente seus.

A palavra para demonio é daimonia, que significa “seres de informacoes”. Da
mesma forma a palavra para anjo, no hebraico, é malack, e dngelus no grego,
e significam “mensageiro”. O papel dos demonios e dos anjos é de trazer
mensagens. E, por vezes, a maneira mais eficiente que usam é projetar essas
mensagens nas mentes das pessoas quando acordadas ou dormindo. Vocé
sempre esta recebendo uma mensagem, e cabe a voceé julga-la segundo a luz
da Palavra de Deus.

Ha, sem divida, muitos tipos de vozes no mundo; nenhum deles, contudo,
sem sentido. 2 Corintios 14.10

Que vozes voceé esta ouvindo? Vozes que lhe enchem de desespero,
amargura, 0dio e medo? Que pregadores vocé esta ouvindo? Aqueles como
os dez espias que pregavam davidas em vez de fé? Que programas de TV
voce esta assistindo? Ou que musicas voce ouve? Bill Johnson diz: “quando
estou ansioso eu me pergunto: onde foi que perdi a minha paz? Ao localizar a
mentira em que acreditei e me trouxe tamanha aflicao, volto ao meu lugar de
paz”. Dizemos a todos sobre vida abundante, mas veja o contexto imediato
do que temos que fazer a fim de ter vida abundante. Por favor, leia o texto:
Em verdade, em verdade vos digo: o que nao entra pela porta no aprisco das
ovelhas, mas sobe por outra parte, esse ¢ ladrao e salteador. Aquele, porém,
que entra pela porta, esse € o pastor das ovelhas. Para este o porteiro abre, as
ovelhas ouvem a sua voz, ele chama pelo nome as suas proprias ovelhas e as
conduz para fora. Depois de fazer sair todas as que lhe pertencem, vai adiante
delas, e elas o seguem, porque lhe reconhecem a voz; mas de modo nenhum
seguirdo o estranho; antes, fugirao dele, porque nao conhecem a voz dos
estranhos. Jesus lhes propos esta parabola, mas eles ndo compreenderam o
sentido daquilo que lhes falava. Jesus, pois, lhes afirmou de novo: Em
verdade, em verdade vos digo: eu sou a porta das ovelhas. Todos quantos
vieram antes de mim sao ladroes e salteadores; mas as ovelhas nao lhes
deram ouvido. Eu sou a porta. Se alguém entrar por mim, sera salvo; entrara,
e saira, e achara pastagem. O ladrao vem somente para roubar, matar e
destruir; eu vim para que tenham vida e a tenham em abundancia. Jodo 10.1-
10



Vida abundante tem a ver com as vozes que voce esta ouvindo — existem
muitas vozes querendo nos guiar — vocé nao pode aceitar essas vozes. Jesus
disse que essas vozes querem lhe roubar, matar e destruir. O ladrao quer ser
uma voz dentro da sua cabeca. Vocé pode estar ouvindo a voz errada nesse
momento. Pode estar recebendo uma mensagem falsa, de uma fonte
mentirosa. Pode estar tendo sonhos nos quais o adversario colocou ideias que
ele quer que vocé acredite para lhe sabotar por dentro.

Quando ouviram a voz do SENHOR Deus, que andava no jardim pela viracao
do dia, esconderam-se da presenca do SENHOR Deus, o homem e sua
mulher, por entre as arvores do jardim. E chamou o SENHOR Deus ao
homem e lhe perguntou: Onde estas? Ele respondeu: Ouvi a tua voz no
jardim, e, porque estava nu, tive medo, e me escondi. Perguntou-lhe Deus:
Quem te fez saber que estavas nu? Comeste da arvore de que te ordenei que
ndo comesses? Geénesis 3.8-11

Tudo comeca com o som de Deus vindo. O som de Deus andando na direcao
deles. Addao, onde esta vocé? Como voceé foi parar aqui? Como vocé chegou
nessa condicao? O que vocé fez para chegar onde esta? Adao tinha medo de
Deus, porque estava ouvindo a voz da vergonha. Ele respondeu: “Ouvi a tua
voz no jardim e, porque estava nu, tive medo, e me escondi”. Quem lhe disse
que voceé estava nu? Ele estava nu antes, ele era a mesma pessoa. Nada tinha
acontecido fora dele, somente dentro dele.

E como consequéncia do que aconteceu dentro dele, tudo a sua volta mudou.
O que existe em nosso mundo hoje é o que nos fizemos acontecer a partir do
que aconteceu dentro de nds. Seu destino comeca em seu coracao! Muito do
que vocé faz é no automatico. Simplesmente esta programado para fazer.

A maior descoberta de minha geracao € que os seres humanos podem
modificar suas vidas apenas mudando suas atitudes mentais. William James
O piloto automatico da sua vida € seus pensamentos. Para onde vocé esta
indo? Uma mentalidade é a forma de olhar para a realidade. E um padrdo de
pensamento fixo, um ponto de vista pelo qual vocé experimenta e interpreta
as situacoes da vida. Sua maneira de pensar faz voce reagir a sua realidade e
dirige todas as suas acoes. Seu nivel de sucesso e prosperidade é determinado
pelo que vocé pensa. Ainda que voceé seja inconsciente disso, vocé tem uma
mentalidade que dirige suas acoes. Nossos valores interpretam a maneira
como vemos os eventos da vida. Eles sdao os 6culos que enxergamos a vida.
Suas opiniOes sdo afetadas por suas decepcoOes. Fortalezas espirituais sao



fortificacGes, pontos de apoio, um lugar de incredulidade, rebelido, traumas e
medo.

Ed Silvoso descreve fortalezas como “uma mentalidade impregnada de
desesperanca que nos leva a aceitar, como imutaveis, situacoes que sabemos
ser contrarias a vontade de Deus”. Bill Johnson afirma que “se temos uma
mente impregnada de desesperanca é porque estamos acreditando em alguma
mentira”. Tom White define fortalezas como “um padrdo de pensamento
estabelecido, uma ideologia, um valor ou comportamento que € contrario a
Palavra e a vontade de Deus”.



Ressignificacao: Conte uma Nova Historia

A doutora Brené Brown, autora numero 1 de best-sellers do New York Times,
com os livros A Coragem de Ser Imperfeito e A Arte da Imperfeicdo declara
que nosso cérebro é neurobiologicamente conectado. No momento em que
surge uma fala desagradavel, um olhar critico ou um desapontamento, ele é
conectado para criar uma histéria sobre o que esta acontecendo,
reconhecendo um padrdo na narrativa da historia com comeco, meio e fim, e
preenchendo os espacos com nossos valores pessoais. Se dermos uma historia
ao nosso cérebro quando algo ruim acontece, ele nos recompensa
quimicamente com um pouco mais de dopamina, uma dose a mais de alegria.
A partir das historias que contamos para nds mesmos liberamos substancias
quimicas que vao sendo processadas dentro de n6s. Como nosso cérebro nao
diferencia o que é real do que é imaginario, se vocé cria uma historia ruim,
seu cérebro acredita nela, portanto reage quimicamente, liberando sobre seu
corpo quimicas envenenadoras. Entdao vocé adoece. Hoje existem muitas
pessoas depressivas por causa de mentiras que acreditaram sobre si mesmas.
Quando nutrimos amargura, ressentimento, 6dio, vergonha, inveja e culpa
dentro de nos, isso irradia para nosso corpo e atrofia nosso cérebro. Os
scanners que examinam as atividades cerebrais detectaram que estresse,
raiva, medo e depressao travam o cortex pré-frontal impedindo a tomada de
decisoes inteligentes. Quando alimentamos fantasmas e assombracoes,
monstros que estavam submersos vém a superficie para nos atormentar.

J6 disse: “o que eu temia me sobreveio”. Na verdade, n6s costumamos
conspirar com nossos medos para torna-los realidade. Ele tinha medo que
seus filhos fossem afetados e, assim, oferecia sacrificios continuos por eles.
Em vez de tratar as situagoes no ambito pratico do confronto, pois entende-se
subjetivamente que as festas que aconteciam na casa de seus filhos estavam
tomadas de maldades, Jo tentou “tapar o sol com a peneira”. Da mesma
forma, Saul deu um golpe de estado em si mesmo. Isso aconteceu quando
resolveu ndo confiar em mais ninguém. O seu homem mais leal foi alvo de
suas explosoes de 6dio. Ele perseguiu Davi por doze anos como a um cao por
causa de seus ciimes. Saul adoeceu profundamente por causa dos
pensamentos que deixou aninhar em sua mente.

A verdade é que seus pensamentos podem lhe adoecer. N6s somos muito
criativos e estamos criando o tempo todo. Nos criamos historias para nos



mesmos e as preenchemos com os valores que adquirimos durante a vida.
Sem falar que muitos dos pensamentos que permeiam nossas mentes nao sao
nossos. Na verdade, eles tém inspiracao no mundo que acontece
paralelamente a nossa volta. Deixe-me repetir isso a vocé: a palavra
daimonia, “demonios”, significa seres de informacao. O mesmo significado
de dngelus ou malack, correspondentes no grego e hebraico da palavra
“anjo”, que significa mensageiro. Ha alguém em outra esfera nos enviando
recados, mensagens e informagoes o tempo todo.

Ha muitos pensamentos em sua cabeca que ndo sao seus. Portanto, nao
permita que uma serpente entre no jardim da sua mente. Quebre o poder de
concordancia com essas forcas do atraso. Quebre o poder de consentimento
com o medo, a duvida e o fracasso. Que pensamentos estdo na sua mente que
ndo sdo seus? Por vezes um filme é projetado em sua mente enquanto
acordado ou dormindo. NGs inventamos historias o tempo todo. Somos
criativos demais para ndo inventa-las e, as vezes, remoemos essas historias
por meses e anos. Elas ficam gravadas dentro de nds até que tenham espaco
para ser acordadas. N6s editamos em nosso cérebro a nossa versao dos fatos.
Sonhos sao isso. Pensar durante o dia € um processo de construcao.
Pensamento noturno é um processo de classificacdo. E preciso dar uma
interpretacdo aos nossos sonhos. E importante reeditar suas lembrancas.
Situacoes nao fechadas ou ndo resolvidas costumam vir a tona em sonhos
quando dormimos.

Se vocé tem um problema nao resolvido com alguém, essa pessoa costuma
visitar seus sonhos. E preciso dar um final a cada histéria. Um sonho fala
muito mais sobre o que esta dentro de nds do que sobre a vida de outras
pessoas. Que histdrias vocé esta inventando para si mesmo? NOs colocamos a
culpa em outras pessoas. Achamos alguém responsavel pela nossa miséria e
fracassos, mas isso sao valores que precisam ser trocados. Culpar os outros
ndo nos faz inocentes. Ha pessoas que me procuram e dizem: “eu sei que o
senhor pensa isso sobre mim”, e ai eu as interrompo rapidamente e digo: “Eu
nunca pensei isso de vocé!” Lembre-se dos espias enviados por Moisés a
terra de Canaa. Eles diziam que eram, aos seus proprios olhos, como
gafanhotos e aos olhos de todos aqueles gigantes também eram vistos como
gafanhotos.

Por vezes voce nao € aquilo que vocé pensa ser, nem mesmo aquilo que as
pessoas pensam que vocé €, mas pode se tornar aquilo que vocé pensa que 0s



outros estao pensando que vocé é. O medo bloqueia a razdao. O medo esta
frequentemente associado a incredulidade. Jesus dizia aos seus discipulos:
“porque estais com medo, homens de pequena fé?” (Mateus 8.26). Medo e fé
ndo podem coexistir, eles trabalham um contra o outro. Na verdade, voce é
controlado por aquilo que lhe intimida. Tudo que lhe intimida lhe controla.
Quando a coragem surge, seu cérebro estala e se liberta das grades invisiveis
do medo. Seu cérebro e sua experiéncia mudam. Se nutrirmos nossa mente
com bons pensamentos, veremos 0s demonios do medo se derreterem.

Lutero dizia: “nao posso impedir que os passaros voem sobre a minha cabeca,
mas posso impedi-los de fazer ninhos nela”. Nossos valores estdo contidos
em nossas histérias — na maledicéncia esta contida nossa inseguranca. O
historiador Will Durant disse: “Criticar € uma maneira desonesta de se
elogiar”. Ha pessoas que falam mal de outras para se sentirem melhores sobre
si mesmas. Existem pessoas que polemizam para se elogiarem como um
fariseu: eu nao sou como esse publicano. Lidar com seus fracassos é uma
chave para criar uma histéria com um novo final ousado. Seu cérebro ira
preencher suas historias com seus valores e se vocé ndo fizer algo, ele fara
por voce.

Por isso, é importante reinterpretar a sua dor. Dar um novo significado a sua
historia. Rebatizar com um novo nome as situacoes que voce viveu e que lhe
incomodam. Fechar um ciclo, resolver demandas com pessoas, perdoar e
lidar com a ofensa. Sim, lidar com a ofensa — a ofensa nos paralisa — ha
muitas pessoas presas em uma fase da vida por uma ofensa. Pessoas que
entraram no modo “revidar”, e assim se tornam violentas, vingativas,
amargas, ressentidas e tomadas de justica propria. Entdo, elas contam para si
mesmas uma histéria mentirosa dos fatos. Nesse caso, em vez de agir pela fé,
estdo se movendo por vergonha, medo ou orgulho.

Paulo sabia dar significado as coisas que lhe aconteciam. Suas cicatrizes nas
costas eram “as marcas do Evangelho”. Todos n6s queremos mais amor,
intimidade e pertencimento. Mas, incrivelmente, para termos mais amor,
intimidade e pertencimento temos que ser mais vulneraveis. Violéncia ndo é o
mesmo que forca. Pessoas violentas, na verdade, sdo frageis —
vulnerabilidade é forca — deixar nos mostrar, sermos vistos uns pelos outros,
nos conectarmos e nos conhecermos. Dar um passo rumo a uma conexao
mais profunda. Ha muitos relacionamentos que s6 ficam na epiderme,
desprovidos de espinha dorsal. Somente quando tiramos os olhos de nds



mesmos para olhar para o outro podemos ver o que realmente esta
acontecendo. Quanto mais seguro de mim, mais vulneravel sou e menos na
defensiva estou. Quanto mais inseguro, mais capas, mais crostas, mais
mascaras e mais mentiras para encobrir a realidade.

E preciso coragem para encarar a verdade sobre si mesmo.

Adao disse: “ouvi tua voz, tive medo e me escondi”. Olhe para seus proprios
motivos. Pessoas reprimidas nao reconhecem seus motivos. Uma pessoa que
recorda memorias ruins s6 da aten¢ao aos seus proprios sentimentos. Voceé
pode estar conversando demais com suas deformidades. As edicoes
desagradaveis de memodrias nao resolvidas precisam de um desfecho positivo
para deixar o coracdo pacificado, pois o que vocé pensa sobre vocé dirige a
sua vida. Que historias vocé esta contando para si mesmo?

Ressignificacdo é a capacidade de contar uma historia para si mesmo dando
um significado novo para sua dor.

E aprender a licdo da ostra: irritada com um gréo de areia o transforma em
uma pérola. Voce se sente como se estivesse andando em circulos? Pense
como José, ele estava andado em ciclos: traido por seus irmaos e colocado
em um poco, acusado falsamente de estupro, preso e depois esquecido. Cada
ciclo de traicdo e retrocesso s6 aumentou sua proximidade com sua missao
final — Sua ascensdao comecou quando ele foi colocado no buraco — Deus
esta constantemente levando vocé a vitoria, até mesmo pelo retrocesso. Deus
é tao grande que Ele pode pegar tudo o que acontece, incluindo os nossos
erros, e trabalhar neles no processo da edificacdo do seu chamado. Vocé pode
estar no buraco agora, entdo aprenda a primeira licao dos buracos: pare de
cavar. Ressignifique! O que hoje é contra vocé esta se tornando favoravel a
VOCE.

Ressignificar significa reciclar o que me é dado. Portanto, faca um exercicio
de ecologia saudavel na sua alma: recicle o édio que lhe foi dado. Transforme
os elementos que chegam a vocé. Converta sua frustracao em energia. Dé um
novo significado as suas derrotas e perdas. Napoleon Hill declarou: “Cada
adversidade traz em si as sementes de um equivalente ou maior beneficio de
sucesso”. Descubra a crenca fortalecedora por tras dos seus conflitos que
pode dar a eles um novo significado. Existe uma bencao disfarcada no que
esta acontecendo com vocCé agora.

O profeta Naum disse: “Deus faz o seu caminho no meio da tormenta”
(Naum 1.3). Nés criamos o proprio significado para as coisas. E preciso dar



sentido novo as coisas que lhe aconteceram. Para isso é preciso reeditar as
lembrancas.

A memoria sdo os dados arquivados que lhe fazem sofrer ou crescer. Lembre-
se do povo de Israel: eles adquiriram um DNA psiquico de escravidao,
sujeicao, servidao, conformidade e subserviéncia. Eles ndo puderam entrar na
terra prometida porque se viam como escravos. Zig Ziglar disse: “uma pessoa
nao pode ter o desempenho de um vencedor, se nao se vé como um
vencedor”. Como nos enxergamos define o que esperamos das pessoas e da
vida. Robert Shuller disse: “a autoimagem de uma pessoa sempre se reproduz
na acao”. Portanto, nao reclame do mundo, reclame do seu olhar, da sua
disposicdo mental e da sua perspectiva.

Interpretado de maneira correta, o slogan publicitario da Nike funciona, “nés
somos as historias que contamos”. A ideia € tornar suas historias mais
positivas e encontrar um significado e um propésito em cada experiéncia da
sua vida. Voceé entregou sua vida para Cristo? Se a resposta é sim, vocé nao
esta por conta propria. Assim, vocé nao pode dirigir o vento, mas pode
ajustar as velas. Vocé nao precisa ter medo da realidade, mas vocé pode
questiona-la, porque “todas as coisas sdao possiveis a Deus”. Uma visao
profética pode lhe dar uma visdo superior, como Eliseu e Geazi que estavam
no mesmo lugar com visoes diferentes. Geazi via inimigos, Eliseu via os
inimigos cercados de amigos. Nao tenha medo de obter os fatos e ndo tenha
medo dos fatos que vocé da inicio, ndo negue a realidade. No entanto,
apegue-se a realidade de Deus. Toda frutificacdo na sua vida nasce do lugar
de intimidade com Deus.

O reino das trevas deseja que voceé saia do lugar de comunhao e coloque seu
foco nos problemas. Seu chamado é diminuir a distancia entre céus e terra,
onde a realidade inferior das circunstancias cede diante da realidade superior
do reino. N. T. Wright diz que “n6és somos individualmente e
corporativamente o lugar onde o céu e a terra se encontram”. Seu trabalho é
concordar com Deus. O inimigo vai usar mentiras, vai usar o seu passado e
vai se utilizar de pessoas abertas para ele para lhe atacar. O trabalho do diabo
é intensificar a contradicdo entre a realidade celestial e a realidade terrena.
Dai o choque entre o reino visivel e o invisivel.

Portanto, guarde o seu coracao! Guarde-se da ofensa. Perdao e humildade sao
poderosas armas de guerra no reino espiritual. A ofensa rompe relacdes com
aqueles que precisam dos seus dons. A rejeicdao a pessoas enviadas por Deus



para sua vida pode ter uma grande consequéncia — Deus nos fez assim —
precisamos uns dos outros! Deus nos fez para receber o que Ele nos da por
meio de outras pessoas. Jesus disse: “Quem vos recebe, a mim me recebe,
quem VoS rejeita, a mim me rejeita”. Quem rejeita as pessoas que Deus
enviou, rejeita o dom com o qual Deus pretendia abencoar sua vida. Deus nos
fez assim: ha coisas que Ele colocou em outras pessoas para elas nos darem.
Se vocCe rejeita a pessoa que Deus enviou a vocé, consequentemente esta
rejeitando o dom de Cristo que ela foi enviada para lhe dar. Guarde seu
coracao da vinganca e da decepcao — quando encontrar a frequéncia que o
inimigo esta falando, aperte o mute — e nao dé ibope para o diabo.

Lide com seus fracassos como degraus para onde vocé deve chegar e faca
com que suas histérias de luta lhe proporcionem poder para escrever um novo
final ousado. Reinterprete a sua dor. Dé um novo significado a sua historia.
Se voceé for ousado, fracassara varias vezes, mas nao ha nada mais terrivel
para os criticos, cinicos e intimidadores do que as pessoas que estao dispostas
a falhar, conhecer a decepcao e depois se reerguer quantas vezes forem
necessarias para seguir arriscando outra vez. E preciso se ver, imaginar-se
fazendo.

A neurociéncia descobriu que para as criancas andarem de velocipedes, elas
precisam conseguir se ver fazendo o movimento antes de realmente fazé-lo. E
0 que chamam de neuroimagem. Nosso processo de metanoia envolve ter
uma imagem de algo que queremos ser ou fazer. Veja essas palavras: Porque
em verdade vos afirmo que, se alguém disser a este monte: Ergue-te e lanca-
te no mar, e nao duvidar no seu coracao, mas crer que se fara o que diz, assim
sera com ele. Marcos 11.23

Onde terminam suas historias? Dé um final feliz para sua historia. Seja
realista! Acredite em milagres! Impossivel é a diferenca entre onde vocé esta
e onde pode chegar.

A religido, geralmente, em vez de nos fazer mais quebrantados, nos faz mais
orgulhosos. £ como o fariseu que se orgulhava de ndo ser como aquele
publicano pecador.

O orgulho de sermos bons nos bloqueia e nos impede de sermos ainda
melhores. A vangloria é o motivo da derrota de muitos de nos. A
religiosidade tem sua énfase no dever, em vez do prazer em obedecer. Vocé
nao deveria ler a Biblia por causa de alguma obrigacao, mas porque ler a



Biblia enriquece sua vida. No verdadeiro cristianismo, o dever se torna uma
satisfacdo e sua paixdo determina sua disciplina.

O salmista diz: “provai e vede que o Senhor é bom”.

A lbgica é a seguinte: no momento que vocé provar de Deus, vocé vai gostar
tanto que ndo vai querer mais nada longe d’Ele. E o convite do Chef —
experimente, prove, se nao gostar deixe de lado o resto — na religiao ha
muita gente resistindo em se render. Ha pessoas lutando contra Deus, pois se
render € a maior batalha. Jesus disse: “quem amar sua vida vai perdé-la,
quem perder sua vida vai ganha-la”, em Cristo vocé perde uma vida e ganha
outra vida muito melhor do que aquela que vocé perdeu e, no fim, descobre
que nada do que havia perdido valia realmente a pena.

Jacé venceu na fraqueza, Paulo teve seu espinho na carne mantido para que o
poder de Deus fosse aperfeicoado, a mulher pega em adultério com o pecado
arrependido recebeu graca e perddao. Deus nao se impressiona com a nossa
forca, mas com a nossa fraqueza. Nosso quebrantamento Lhe chama a
atencdo. E preciso sacudir as estruturas mais intimas para deixar a poeira sair.
E necessario quebrar o poder de concordancia com o inimigo. Jesus disse que
o homem tira do seu coracao coisas boas ou mas. Em outra passagem o
Mestre afirma que ndo é o que entra no homem, mas o que sai dele que o
contamina. Aquilo que é gerado, gestado, incubado e nascido do nosso
coracao é mais poderoso do que qualquer coisa fora de nos.

Seus limites ndo estdo fora de vocé, mas dentro de vocé. E o que pensamos
que nos faz livre ou prisioneiro. Medos nascem do coracdo e nos aprisionam
em grades invisiveis que limitam nossas acoes. Nossos pensamentos sao a
semente das acdes que produziremos e é o que nos levara aonde iremos. E
preciso quebrar as molduras do pensamento e a formatacdo que nos enjaulou
em processos mentais de desesperanca. Metanoia é mais que uma palavra
religiosa para conversao, ¢ uma palavra para definir um estilo de vida em que
cada um de nos vive a experiéncia de transformacao de nosso sistema de
crencas de forma continuada e progressiva até que alcancemos a mente divina
ou a mente de Cristo.

Metanoia é uma palavra que denota a reprogramacao da nossa mente,
alterando a raiz do pensamento, trocando ideias e conceitos estabelecidos.
Um programador sabe muito bem o que isso significa quando ele entra na
origem onde o sistema é operado e o muda. Metanoia é alterar a raiz do
pensamento, substituindo-o por outro mais livre e construtivo. Metanoia € a



maneira de Deus consertar a master a fim de produzir copias melhores de
nossas acoes habituais.



CAPITULO 5
PENSANDO FORA DA CAIXA

O Martelo

oram os macabeus quem lutaram contra Antioco Epifanio, o qual profanou o
templo em Jerusalém e o fez um santuario de Jupiter. Macabeu é acrostico de
“Quem é como Tu, entre os deuses, 6 Senhor?”, Macabeu também significa
martelo.
Judas, o Macabeu, venceu a guerra contra Antioco por um milagre. O livro de
Macabeus nao é considerado inspirado para fazer parte do Canon Sagrado, mas é
historicamente confiavel.

Mesmo que todas as nacOes que se encontram na esfera do dominio do rei lhe obedecam,
abandonando o culto dos nossos antepassados, e conformando-se as ordens reais, eu, meus
filhos e meus irmdos continuaremos a seguir a Alianca dos nossos pais. 1 Macabeus 2.19,20

Eu resumo a helenizacdao em trés pontos principais: Plasticismo, Fatalismo e
Dualismo. Precisamos de um poderoso martelo para destruir a helenizacdo da fé. “Nao
é a minha palavra fogo, diz o SENHOR, e martelo que esmitica a penha?” Jeremias
23.29.



Guerra contra os Gregos

Porque para mim curvei Juda como um arco e o enchi de Efraim; suscitarei a teus filhos, 6
Sido, contra os teus filhos, 6 Grécia! E te porei, 6 Sido, como a espada de um valente. Zacarias
9.13

Os gregos bem-educados adoravam os homens, eles nao criam nos deuses. Eles
inventaram a democracia e criam que tinham o poder de juntos produzir a utopia de
um mundo fraterno. Para eles, a utopia viria quando pudéssemos nos governar. O
principio dessa mentalidade é o orgulho, para eles a razdo é suprema. Conhecimento é
poder e se vocé consegue entender algo, vocé consegue controlar aquilo. Os gregos
ndo davam atencdo aquilo que ndo podiam entender, porque aquilo que ndo
entendiam, ndo podiam manipular. Os iluministas, influenciados pelo pensamento
grego, sepultaram tudo aquilo que nao podiam compreender.

Muitas igrejas hoje estdo sob uma mentalidade grega. Se ndao entendem com a
razdo, ndao conseguem aceitar. Em uma mentalidade grega, Deus deve ser
compreendido intelectualmente. Todo detalhe, portanto, esta na doutrina, na teologia.
Eles querem entender tudo e se juntam com outras pessoas para definir qual é a
teologia por tras de algumas crencas. Eles vao debater sobre isso e vao lhe enquadrar
quando vocé estiver pregando. Eles colocaram Deus em algumas caixas para disseca-
Lo, tentando dizer a Ele o que pode ou ndo fazer, segundo as suas proprias
expectativas.

A salvacdo se tornou um acordo intelectual e fazem doutrinas a partir da sua falta
de experiéncia.

Acredito que tdo perigoso como fazer doutrina mediante experiéncias, é fazé-la
pela sua falta. Nao faco uma apologia a ignorancia aqui, estudar sobre Deus é
importante. Perigoso é querer defini-Lo ou resumi-Lo. Na confissdo de Westminster, a
igreja trouxe uma énfase demasiada sobre o conhecimento l6gico e a razdo, e os
cristdaos ali reunidos acabaram tirando o poder sobrenatural do Evangelho.

Disso veio o Cessacionismo, em que existe poder no passado e no futuro, mas nao
existe poder no agora. Logo, se vocé s6 pode crer no que entende, milagres nao
existem. Bill Johnson diz: “vocé sé pode ter a paz que excede todo entendimento, se
vocé abrir mdo do seu direito de entender”. A adoragdo que prestamos deve ser em
espirito e em verdade, e ndao em razao e em verdade. Seu culto inteligente é apresentar
seu corpo como sacrificio vivo, e dai comeca toda verdadeira adoracdo: na entrega,
porque a fé ndo é se esforcar, é se render. E preciso quebrar o sistema que nos prende
a forma. A vida é um todo e ndo uma separacdo de compartimentos. No Logos foram
criadas todas as coisas e tudo o que Deus fez é bom. No cristianismo verdadeiro nosso
intelecto esta submisso a Deus e ndo nos apoiamos em nosso proprio entendimento.



Andar no Espirito é pensar os pensamentos de Deus. E viver passando por um
sucessivo processo de metanoia.

[...] tendo forma de piedade, negango-lhe, entretanto, o poder. Foge também destes. 2 Timéteo
3.5

Existe uma religido com aparéncia, plastica, silhueta e forma de piedade, mas que
devemos fugir dela. Foi justamente isso que Jesus fez.

Ora, entre os que subiram para adorar durante a festa, havia alguns gregos; estes, pois, se
dirigiram a Filipe, que era de Betsaida da Galileia, e lhe rogaram: Senhor, queremos ver Jesus.
Filipe foi dizé-lo a André, e André e Filipe o comunicaram a Jesus. Respondeu-lhes Jesus: E
chegada a hora de ser glorificado o Filho do Homem. Joao 12.20-23

Filipe e André disseram: “Os gregos querem vé-Lo”. Jesus respondeu: “E chegada
a minha hora”. Entdo, ele passa a descrever como deveria morrer para depois ser
levantado e atrair todos os homens para si. Alguns o questionaram e Ele citou Isaias
acerca da incredulidade deles. Jesus esta falando. Ele é o melhor dos pregadores, mas
mesmo a despeito dos sinais e maravilhas, eles ndao creem. No final de tudo, a Biblia
diz que “Jesus disse estas coisas e, retirando-se, ocultou-se deles”. Ele evitou os
gregos, da mesma forma que evitou a siro-fenicia grega. Ele evoca a questio do
tempo, “E chegada a minha hora”, ndo havia tempo para discutir filosofias. Ele ndo
iria entrar em debates. Depois da sua morte e ressurreicao, todos, judeus e gregos,
barbaros e romanos, escravos e livres poderiam ter sua atencao. Mas ndo ali, naquela
hora.

A cultura grega deve entdo ser desprezada? Nao, de maneira alguma. O Novo
Testamento foi escrito no grego e a contribuicao dos fil6sofos gregos ao mundo nao
pode ser ignorada. Entretanto, nds criamos um evangelho hibrido. Uma mistura de
filosofias pagas com principios de Deus. A besta que aparece no livro de Daniel tem
caracteristicas de todos os governos anteriores. Ela € um monstro feito de muitas
partes de outros animais. Quando me refiro ao helenismo, falo ndao contra o povo
grego, que é maravilhoso. Tenho muitos amigos que vieram da Grécia ou sao
descendentes de gregos que respeito. Minha critica é ao ajuntamento de todas essas
vas filosofias ao longo de séculos que produziram o espirito de nossa época
(zeitgeist). Nao é sobre um povo, mas sobre uma mentalidade. Uma maneira de
enxergar o mundo que se tornou um grande véu sobre o mundo.

Destruira neste monte a coberta que envolve todos 0s povos e 0 véu que estd posto sobre todas
as nagoes. Isaias 25.7



Onde Esta o Escriba ou Inquiridor Desse Século

O saber ensoberbece, mas o amor edifica. Se alguém julga saber alguma coisa, com
efeito, ndo aprendeu ainda como convém saber. 1 Corintios 8.1-2

Eu penso que, mesmo sem a intencdo, ofendi alguém um dia desses. NoOs
estavamos em uma conferéncia e um desses te6logos bem eruditos estava defendendo
suas teses e mostrando a todos abertamente seu conhecimento. Percebi o “orgulho do
saber” naquela demonstracao de espiritualidade e me posicionei firme. Fui bem
instintivo, como alguém que encontra um inimigo e o confronta. O inimigo ndo era o
irmdo, mas o espirito que ele ostentava. Ele era escravo de um sistema de pensamento
que celebra a forma e o conhecimento. Discerni o espirito da Grécia e bati com forga.
Tentei ao mesmo tempo ser carinhoso e fraterno. Mas existem algumas coisas que nao
conseguimos fazer de forma elegante. Pergunte a Jesus, caso vocé tenha davidas sobre
isso.

Aquele escriba me evitou o resto do tempo que estivemos juntos naquele evento e
percebi que ficou bem chateado comigo. Era como se eu tivesse o atingido bem fundo.
Na verdade, qualquer pessoa que tente parecer espiritual s6 esta revelando sua
carnalidade. Tentar mostrar conhecimento revela uma espiritualidade grega e nao
crista. Essa espiritualidade tenta se apresentar como superior e usa da eloquéncia e da
retorica, da impostacdo de voz e gestos bem articulados. Nao tenho nada contra isso,
desde que seja natural, a pessoa que fala e ndo um personagem que surge e depois
desaparece. Nao sou contra falar bem ou dominar qualquer técnica de oratéria. O
problema é quando a mensagem é uma apresentacdo e a relacao de intimidade de
ouvir o que Deus esta falando para dizer ao seu povo é trocada por discursos
memorizados em um profissionalismo clerical ministerial.

Para mim, decorar versiculos biblicos tem um grande valor, mas algumas pessoas
podem até mesmo recitar tantos versiculos biblicos e fazer isso para tentar
impressionar outras pessoas. Pessoas inseguras do seu proprio valor vivem para tentar
impressionar. O problema disso é que elas ndo conseguem lidar com as criticas dos
homens, ja que vivem de seus louvores. Nesse ambiente de sabedoria grega e de egos
inflados, qualquer opinido diferente pode se tornar uma grande cisma. As pessoas que
precisam estar certas o tempo todo causam muitos problemas.



Forca ou Fluxo

Simdo, o magico, queria o poder do Espirito Santo para uma demonstracao pessoal de
virtude.

Ora, havia certo homem, chamado Simdo, que ali praticava a magica, iludindo o povo de
Samaria, insinuando ser ele grande vulto; ao qual todos davam ouvidos, do menor ao maior,
dizendo: Este homem é o poder de Deus, chamado o Grande Poder. Aderiam a ele porque
havia muito os iludira com magicas. Atos 8.9-11

Veja alguém fazendo publicidade de si mesmo. Para o povo, ele operava pelo
poder de Deus, mas estava operando sob um espirito de engano. Simdo tinha
aparéncia, mas nao tinha esséncia. Ele foi desmascarado até que o verdadeiro poder
foi demonstrado. Aos olhos do povo era o Grande Poder, porém aos olhos dos
apostolos era somente um oportunista que estava “em fel de amargura e laco de
iniquidade”.

Vendo, porém, Simdo que, pelo fato de imporem os apostolos as maos, era concedido o
Espirito [Santo], ofereceu-lhes dinheiro, propondo: Concedei-me também a mim este poder,
para que aquele sobre quem eu impuser as maos receba o Espirito Santo. Pedro, porém, lhe
respondeu: O teu dinheiro seja contigo para perdicdo, pois julgaste adquirir, por meio dele, o
dom de Deus. Nao tens parte nem sorte neste ministério, porque o teu coragcdo nao é reto diante
de Deus. Arrepende-te, pois, da tua maldade e roga ao Senhor; talvez te seja perdoado o intento
do coracdo; pois vejo que estas em fel de amargura e laco de iniquidade. Atos 8.18-23

Desse episodio surgiu a expressao simonia, que significa a compra de cargos
eclesiasticos por dinheiro. O apostolo Pedro disse a Simao: “Nao tens parte nem sorte
neste ministério, porque o teu coragdo ndo € reto diante de Deus.” Atos 8. 21

No6s deveriamos afastar do ministério aqueles que se movem pelos motivos
errados, como fama, poder e dinheiro. H4 muitos Simdes hoje em fel de amargura e
laco de iniquidade tentando parecer importantes, quando eles mesmos duvidam serem
de fato importantes. Os limites da vida procedem do coracdo. Pedro e Joao fluiram em
milagres e prodigios impondo as maos sobre as pessoas e elas eram batizadas no
Espirito Santo. Isso acontecia sem alardes ou pressdes. Ha muitos de nés pregando na
carne. Por vezes observo como alguns usam tanta forca para fazer o povo se
arrepender; ha tanto suor e choro forgado.

O profeta Ezequiel define isso assim:

Eles entrardo no meu santudrio, e se chegardo a minha mesa, para me servirem, e cumprirao as
minhas prescricoes. E sera que, quando entrarem pelas portas do atrio interior, usardo vestes de
linho; ndo se pora 13 sobre eles, quando servirem nas portas do atrio interior, dentro do templo.



Tiaras de linho lhes estardo sobre a cabeca, e cal¢des de linho sobre as coxas; ndo se cingirdao a
ponto de lhes vir suor. Ezequiel 44.16-18

Era proibido suar no Santo dos Santos. Quando tentamos mostrar desempenho
para garantir a aprovacao das pessoas podemos estar perdendo a aprovacao de Deus.
Como diz N. T. Wright: “Se deveres religiosos sdo feitos com um olho no publico,
tornam-se podre no nucleo”. Ha muita performance e muito esfor¢o em algumas
mensagens. Muitos ministros da palavra e da adoracdo tém como motivacao se
apresentar diante dos homens, enquanto como ministros do Evangelho deveriam
pensar em se apresentar diante de Deus. Isso ndo significa que as pessoas nao sdao
importantes. Significa que nosso auditério principal consiste em apenas uma pessoa.

Portanto, daqui por diante ndo se impressione com retdricas, discursos decorados e
textos biblicos repetidos. Preste atencdo na chave virada do pregador que atrai a
Presenca de Deus manifesta e faz a vida fluir do pulpito numa atmosfera que enche
todo lugar. Nao caia na tentagdo de fazer coisas na carne. Simplesmente, deixe a
uncdo crescer no lugar secreto. No Jardim do Eden tudo florescia naturalmente. A
terra contribuia com o esforco do homem. Depois da queda, a terra produziu cardos e
abrolhos. Na redencdo, tudo volta ao propésito designado. A terra vai florescer
naturalmente. Nessa temporada, invista no que esta querendo acontecer.



Paulo e os Gregos

Pois sou devedor tanto a gregos como a barbaros, tanto a sabios como a ignorantes; por isso,
quanto estd em mim, estou pronto a anunciar o evangelho também a vos outros, em Roma. Pois
ndo me envergonho do evangelho, porque é o poder de Deus para a salvacdo de todo aquele
que cré, primeiro do judeu e também do grego. Romanos 1.14-16

Quando o apostolo Paulo esteve em Atenas, e no aredpago discutiu com os
filosofos, encontrou resisténcia justamente quando, em sua mensagem, falou acerca da
ressurreicdo. Eruditos afirmam que seu sermdo para os filosofos foi impecavel do
ponto de vista homilético. No entanto, Paulo saiu dali bem frustrado, porque
simplesmente belos sermdes ndo conseguem fazer o trabalho de quebrar a oposicao
filoséfico-religiosa. Paulo, na colina de Marte, estava lutando contra a retorica grega
de pessoas que viviam disputando para ver quem falava melhor. Vocé ja viu isso em
alguns circulos evangélicos? O orgulho espiritual é o pior dos orgulhos — esse
orgulho nao cedeu nem mesmo diante da presenca da Palavra Encarnada quando o
Verbo se manifestou aos homens. Eles lutavam por espaco e por poder e resistiram a
propria manifestacdo da mensagem que eles diziam defender. Paulo ndo pode vencer
os gregos com retérica. Logo apdés aquele momento no aredpago, ele discerniu o
inimigo e escreveu aos corintos que sua pregacdo ndo se apoiava na sabedoria de
homens, mas no poder de Deus. Ele disse que ndo anunciava a mensagem com
linguagem persuasiva de sabedoria humana, mas na demonstracdo do Espirito e do
poder de Deus. E sentenciou:

Ora, o homem natural ndo aceita as coisas do Espirito de Deus, porque lhe sdo
loucura; e ndao pode entendé-las, porque elas se discernem espiritualmente. 1 Corintios
2.14

Paulo estava combatendo o espirito da Grécia. Vocé ndo precisara ir muito
longe para encontra-lo. Ele fez a sua residéncia em muitos pulpitos com
pregadores cuja mensagem é mais importante do que a presenca manifesta da
Palavra. Afirma-se que no avivamento da Rua Azusa as pessoas que mais
demoraram a se dobrar diante do mover de Deus eram os reporteres e 0s
pregadores. Eles queriam mostrar o quanto eram inteligentes e tinham algo
importante a dizer. Até hoje existem ambientes onde a competicao para ver
quem fala melhor é muito evidente. Isso demonstra a carnalidade daqueles
que nao entenderam o espirito do Evangelho.

Agostinho de Hipona, antes de se tornar o grande mestre da igreja, era um
mestre da retérica. Ele ouviu falar de Ambrésio de Milao e foi ouvi-lo.



Ambrésio era também um professor de retérica, mas tinha mais do que
técnica e erudicao, ele era ungido pelo Espirito Santo. Quando Agostinho foi
ouvir o bispo de Mildo encontrou a graca divina em acdo — rendeu-se a ela e
dias depois foi batizado. Quase mil anos depois surgiu outro mestre da igreja,
Tomas de Aquino, o principe da escolastica e o autor da Summa Theologica
(Somatorio Sistematico de Conhecimento Teologico).

Influenciado por Aristoteles, Aquino afirmava: nada pode ser real se ndo for
provado pelos cinco sentidos. Sua obra procurava revelar a relacao entre o
cristianismo e a filosofia classica grega. O monge dominicano deu a razao a
primazia até que, enquanto redigia sua obra, foi encontrado por Deus em uma
visdo que o deixou arrebatado. Ele abandonou seu trabalho, deixando-o
inconcluso, e seus discipulos o terminaram. Suas palavras finais sobre o
assunto foram: “as coisas que me foram reveladas fazem com que tudo o que
escrevi pareca palha e agora aguardo o fim da vida”. Aquino deu uma grande
contribuicdo para o mundo mediante uma fé inteligente, mas depois de sua
morte a igreja adaptou a sua teologia ao espirito que mais tarde seria o
[luminismo.

A Escolastica levou o mundo ao racionalismo e em seguida a ciéncia
empirica, a alta critica da Biblia em que muita incredulidade surgiu com a
falsa face de ciéncia. A fé foi questionada, a canonicidade de muitos livros da
Biblia colocada em cheque e os milagres duvidados. A teologia liberal, a fim
de justificar as novas descobertas cientificas a luz da Biblia, transformou as
Escrituras em um conto mitico, nao literal. O Jesus todo poderoso foi
modificado para ser um mestre moral. Muitas denominagdes tradicionais
protestantes liberais perderam sua fé e morreram em seu significado. O
espirito da Grécia transformou igrejas em centros filoséficos de um
academicismo e racionalismo frio e sem vida. Boa parte desses ministérios
aceitou a agenda humanista e marxista cultural. Sem o poder do Espirito a
igreja ndo pode prevalecer contra as trevas. Os danos disso sao imensuraveis.
E ele disse: Sabes por que eu vim a ti? Eu tornarei a pelejar contra o principe
dos persas; e, saindo eu, eis que vira o principe da Grécia. Daniel 10.20

O espirito religioso é um dos grandes obstaculos para a metanoia. E preciso
lidar com a logica tacanha e fechada dos que pensam em compartimentos. No
século IV a cristandade abracou a filosofia grega de um mundo
compartimentalizado. Por isso, separamos o sagrado do secular, o material do
espiritual e o trabalho da vocacao.



Dualismo e Fatalismo

Na cultura catélica medieval o trabalho era visto como um castigo, enquanto
para os protestantes era uma vocacao para a vida. A afirmacao de Eusébio,
bispo de Cartago, resume bem o0 que pensavam o0s catolicos e o que pensam
até hoje muitos crentes.

[...] existem apenas duas maneiras de viver que foram dadas pela lei de Cristo
a Sua Igreja. A primeira é o acima do natural, e além do viver humano
comum. Totalmente e permanentemente separado da vida usual do ser
humano, devota a si mesma ao servico de Deus somente. Tal entdo é a forma
perfeita da vida Crista. E a outra, mais humilde, mais humana, me permite
dar atencao para a agricultura, para o comeércio, e aos outros interesses mais
seculares como também para a religido. E um tipo de segundo grau de
piedade é atribuido a eles.

Para ele, a vida perfeita seria a vida contemplativa, superior, sagrada dos
sacerdotes, freiras e monges; ja a vida permitida seria inferior, secular, dos
fazendeiros, construtores, comerciantes, operarios, assim por diante. A
Reforma Protestante quebrou esse sofisma dando dignidade ao trabalho, seja
ele qual for. Thomas Carlyle, historiador e escritor, declarou que “Todo o
verdadeiro trabalho é sagrado e que nenhum homem tem trabalho, ou pode
trabalhar, exceto religiosamente; nem mesmo o pobre trabalhador diario, o
tecedor de seu casaco, ou o que costura seus sapatos”. Para ele “Laborare est
Orare”, ou seja, “Trabalhar é Adorar”.

Na Reforma tivemos uma mudanca do “nés fazemos trabalho espiritual para
sermos salvos” para “nos somos salvos para trabalhar”. Ja o pastor puritano
Cotton Mather asseverou “que todo cristdo ande com Deus quando trabalhar
em seu chamado, e aja em sua ocupacao olhando para Deus; aja como se
estivesse sob o olhar de Deus”. N. T. Wright diz: “Siga Paulo, e qualquer
ideia de que a ‘teologia’ ou ‘espiritualidade’ ndo tem nada a ver com a vida
publica desaparecera para sempre”. O primeiro ministro da Holanda,
Abraham Kuyper, no inicio do século XX disse: “Nao existe nada na
existéncia humana que Cristo ndo possa dizer: E MEU”. A nossa cultura
ocidental desde o século XVIII fez parecer uma virtude separar a religido da
vida real, ou a fé da politica. Assim, criamos um muro entre igreja e
sociedade.



Laura Nash, da Harvard Business School e Scotty McLennan, da
Universidade de Stanford escreveram o livro Igreja aos Domingos, Trabalho
as Segundas em que revelam que existe um vacuo cultural entre a vida dos
cultos aos domingos e a vida cotidiana no restante na semana.

E como se existissem dois mundos diferentes que ndo conversam entre si.
Explico sobre isso mais a frente. Hoje, nossa auséncia dos lugares de
influéncia da sociedade deve-se a essa esquizofrenia teoldgica e escatoldgica
que adotamos como logica.

O inimigo quis nos tirar do jogo e vencer a “copa do mundo” por W.O., que é
a sigla para a palavra em inglés walkover e significa “vitéria facil”, ou ainda
quando o competidor individual ou o time adversario fica impossibilitado de
competir, assim ndo existem adversarios. O inimigo nos enganou para nao
entrarmos em campo, ele deseja ter uma vitdria sem oponentes. Contudo, o
verdadeiro pensamento judaico-cristao é bem diferente desses circulos que
demonizam a matéria e, consequentemente as riquezas.

[...] a doutrina fundamental do judaismo e do cristianismo era — e ainda é — a
crenca de que o mundo é a boa e sabia criacao de um Deus bom e sabio, o

qual os judeus saidam como o Deus de Abrado, de Isaque e de J ac6.ll

Steven Silbiger[m, em seu livro O Fenémeno Judaico, diz que em duas
geracoes judeus que sairam pobres da Europa fugindo das perseguicoes para
os EUA encontraram prosperidade ndao conhecida antes por nenhum outro
grupo étnico. Com apenas 2% da populacao da América, eles representam
20% dos professores das principais universidades; 25% dos ganhadores dos
prémios Nobel; um ter¢co dos americanos multimilionarios; 40% dos socios
dos principais escritérios de advocacia; uma renda familiar maior do que a
meédia americana e também possuem mais cursos superiores e doutorados que
a média da populagdo. Olhamos para isso e dizemos: por qué? A resposta é
que eles aprenderam no Talmude que “ndo ha tora sem farinha”. Nas
Escrituras, eles receberam um comando para prosperar e que nao deveria ter
nenhum pobre entre eles.

[...] para que entre ti ndo haja pobre; pois 0o SENHOR, teu Deus, te abencoara
abundantemente na que te da por heranca, para a possuires. Deuterondomio
15.4

Os judeus acreditavam que o sucesso financeiro fazia parte da nossa heranca
dada por Deus e diziam: ame a Deus com todo o seu dinheiro. E declaravam:



o seu dinheiro é mais que uma recompensa, € um encargo dado por Deus
como uma responsabilidade de quem Deus pedira contas. Se na cultura
judaica a miséria € pior do que cinquenta pragas, na cultura ibero-catoélica ela
se tornou uma virtude. Para os cristdaos com mentalidade paga, toda riqueza é
vista com desconfianca. N6s desenvolvemos uma mentalidade de
sobrevivente e uma légica de lutar para continuarmos vivos. Herdamos uma
mentalidade de mendigos. O pensamento de que somos vitimas e que nossas
vidas estdo determinadas por forcas externas mais poderosas é paga. Lutar
contra o helenismo é enfrentar uma mentalidade.

Para isso, é preciso lidar com a ideia paga de que estamos sendo todos
arrastados pelo roldao da historia, sem poder fazer nada, controlados por
forcas que determinam nosso destino. Alguns dos nossos mais proficuos
te6logos produziram uma teologia para justificar a experiéncia de impoténcia
em que a vontade de Deus foi trocada pelo destino e uma vida destituida de
poder é chamada de “humildade” ou ainda de “perseveranca”. Eles chamam
de humilde qualquer um que aceite passivamente o fracasso, mas a
humildade ndo pode ser testada sendo no sucesso. Somente aquelas pessoas
que tém algo para se orgulhar podem usar adequadamente as vestes de
humildade. Nos acreditamos na mentira de que vivemos na terra do “apenas o
suficiente”. Temos um evangelho 6rfao que acredita que nosso Pai vai nos
dar somente o que precisamos e olhe 1a; temos Deus como um diretor de um
orfanato global, e ndo como um Pai amoroso que preparou suas boas obras de
antemdo para que andassemos nelas antes de nascermos. E para piorar,
misturamos o Evangelho com a visao marxista de mundo, que acredita que
quando alguém recebe algo, isso tira um pouco do que poderiamos ter.

E o que Milton Friedman chamava de o jogo de economia zero — se Pedro
ficou rico é porque Joao ficou pobre — é a légica de que a béncao de alguém
lhe traz perda. Veja essa doutrina na vida do irmao mais velho do filho
prédigo. O filho mais novo havia desperdicado sua heranca e chegou a casa
em busca de refigio. Seu pai fez uma festa. Ele havia guardado o novilho
gordo para tal ocasido e, finalmente, era hora de comemorar. Todos vieram
para a festa, exceto o irmdo mais velho. Quando seu pai percebeu sua
auséncia, foi procura-lo e o encontrou sozinho. “Por que vocé nao esta vindo
para comemorar?”, perguntou-lhe o pai. O irmdo mais velho gritou: “vocé
deu a ele o novilho gordo, e nem sequer me deu uma cabra!”. O pai olhou



para seu filho e disse: “eu dei a ele o novilho gordo, mas a fazenda é sua”. No
mundo do irmao mais velho, ele era um servo e nao um filho.

Na mentalidade religiosa somos apenas servos e nao filhos. Vivemos para
tentar conquistar o amor do pai. O espirito de pobreza s6 pode ser quebrado
quando assumimos nossa identidade como filhos. Servos obtém sua
identidade a partir de coisas: casas, carros, iates, dinheiro, roupas, dentre
outras coisas. Filhos tém sua identidade em quem eles sao, nds ainda temos
muito helenismo em nossa teologia. Pedro disse: “humilhai-vos debaixo da
potente mao de Deus para que vos exalte em tempo oportuno”. Para a maioria
de nos cristdos a parte de se humilhar é perfeitamente aceitavel, o que é
dificil é lidarmos com a exaltacdo. A frase “para que ele vos exalte” para
crentes helenizados é escandalosa. A falsa humildade espiritualiza a baixa
autoestima como virtude de carater. Apesar de trabalhar com o conceitual,
com formas e formas, o helenismo, como todo espirito religioso, castra a
grandeza das pessoas. Ha muitos lugares fazendo os sonhos morrerem. Para
os inseguros, a confianca se parece com arrogancia. Contudo, humildade
nunca significou diminuir sua forca ou capacidade.

O gnosticismo nos fez crer enganosamente que devemos desvalorizar tudo o
que diz respeito a vida presente, por considera-la corrupta e vergonhosa.
Jesus, no entanto demonstrou controle sobre o clima, o mar e sobre toda a
criacdo. Os peixes, as arvores e 0s anjos Lhe obedeciam — Jesus nao era
impotente ou pobre — Ele tinha acesso ao que precisava. Quando precisou de
dinheiro para pagar imposto, enviou Pedro para pescar. Se precisasse de um
lugar para se reunir enviava seus discipulos atras de algo incomum, como um
homem com um cantaro na cabeca. Ao precisar de um jumentinho, enviou
ordens para desamarrar um que estava no lugar certo e na hora certa e traze-
lo. Quando precisa alimentar milhares de pessoas, simplesmente multiplicava
o almoc¢o de um menino. Ele fez mais do que suficiente, ndao porque era um
desperdicador, mas porque era e € extravagante em Sua bondade para com os
filhos de Deus. Enfim, é preciso parar de chamar algumas coisas de
evangelho.



Entendendo a Modernidade

Nao subestime o poder de uma ideia. N. T. Wright afirma que no século III
antes de Cristo um filésofo grego chamado Epicuro estava cansado do mundo
obscuro da religido paga de seus dias em que os deuses se intrometiam na
vida das pessoas inapropriadamente e as assombravam com castigos apos da
morte. Segundo ele, os deuses, se existissem estavam longe e nao se
envolviam com os assuntos desse mundo. Assim, ndo havia escadas nem
elevadores que pudessem nos conectar com eles.

Imagine de John Lennon, o hino que toda uma geracao cantou era uma
musica epicurista. Nao havia com o que se preocupar, nem céu nem inferno,
simplesmente viva o hoje. Como diria Carl Sagan, somos po de estrelas. O
naturalismo entdo ndo nasce com Darwin ao icar suas velas do Beagle, mas
com Epicuro. Estamos aqui como o resultado de forcas fortuitas e casuais,
nao ha ninguém la em cima que se importe. Essa é a base do pensamento
iluminista que fez separacao entre igreja e estado, ciéncia e religido, Deus e a
humanidade. O novo século prometido pelos iluministas ndo era uma coisa
nova, mas era, na verdade, um retrocesso para um velho e obsoleto tempo.
Os deistas do século XVIII acreditavam que Deus fez o mundo e se ausentou
dele, assim nosso planeta ficou 6rfao. Deus foi expulso da esfera publica e a
religido deveria ser algo privado. Ele deveria ficar recluso, permanecendo
distante e inacessivel. Afinal de contas, somos uma colisao de atomos e cada
homem é o juiz final de suas acoes. A religido seria boa se nos fizesse sentir
bem e a verdade existisse pelo menos para o individuo que acredita nela. O
slogan p6s-moderno é: nés fazemos a verdade, nao a encontramos. A verdade
ndo esta ai para ser encontrada e crencas sao construcoes humanas. Afinal,
estamos por conta propria. Mas o modernismo, na verdade, ndo € tao
moderno. Ele é somente uma nova versao de uma visao antiga: a visao de
Epicuro com deuses ausentes e atomos independentes.

Assim, Deus e 0 mundo ndo se misturam. Fé e governo, religido e educacao,
oracao e escola, espirito e matéria devem permanecer separados. Contudo, o
Deus da Biblia reivindica soberania sobre todos os aspectos da vida humana.
A despeito da proibicao epicurista, Deus nao respeita os atos dos homens que
procuram deixa-Lo de fora de Sua criacdo. Seria a mesma coisa que alguém
chegar a minha casa e dizer que ndo posso morar naquilo que eu construi com
minhas proprias maos e, consequentemente, ¢ minha. A ideia da criacdao



como um santuario ou um templo onde o Criador vem enché-la com sua
gldria é muito presente nas Escrituras. A grande chave é a Cristologia, onde
em Cristo todas as coisas foram criadas (Colossenses 1.16), portanto devem
se reportar a Ele.

A imagem de Deus em seu santudrio foi borrada e precisava que alguém
viesse restaura-la. O grande abismo de Génesis 3 entre nos e o divino foi
aberto no pecado. Mas nao foi Deus quem se distanciou, e sim n6s humanos,
como o filho proédigo, que saimos da protecao da casa do pai. Mas em Cristo
essa lacuna foi preenchida, a distancia foi quebrada, Ele é a nossa ponte.
Assim, os seres humanos foram chamados para refletir Deus para o mundo e
o mundo para Deus como cocriadores dependentes. Assim, céu e terra se
abracam, Deus e a criacdo, a fé e a ciéncia, a devocao e a vida publica se
encontram. Dois mundos se reinem em um templo vivo onde os seres
humanos refletem Deus para o mundo e o mundo na adoracao para Deus.
No entanto, a visdao nao € de um Jesus super-homem que nos tira desse
mundo e nos leva para outro, mas alguém que promete trazer o Seu mundo
para o nosso mundo. O resgate dos cristaos do mundo é somente o primeiro
passo para o resgate do mundo pelos cristaos. Génesis capitulo 1 é a historia
do templo e da imagem.

Geénesis 1 teria sido visto no mundo antigo como uma histéria sobre um deus
construindo um templo, um lugar para sua propria habitacdo, no qual ele
colocaria, sem duvida, uma imagem de si mesmo antes de nele morar, ficar a
vontade, descansar. Esse templo seria a realidade mista de terra e céu, uma
construcdo na qual estes ndo estdo, como no epicurismo, separados por um
grande abismo, nem como no estoicismo, misturados de modo que seja, de

fato, a mesma coisa. 3]



A Mensagem Central

A religido encerrou a leitura da Biblia em vez de inicia-la.

A tradicdo que eles chamam de Escritura reduziu a revelacao no dogma. Eles,
contudo vendem farinha de ma qualidade como se fosse verdadeiramente o
trigo da Palavra. Quando tomamos as Escrituras como base de construcao
teologica e ndo credos, confissoes e regras de fé, nds chegamos ao ponto
central da Sua mensagem, que é Deus estabelecendo Seu reino na terra como
no céu. O projeto iniciado e abortado em Génesis 3 foi retomado em Cristo.
A igreja foi chamada para contar essa historia ao mundo. Para isso Jesus
disse: Metanoia e crede no Evangelho. Nao seria possivel crer sem a
metanoia. A reivindicacao do senhorio de Jesus sobre toda terra a reafirmou
como o seu santuario. Credos, catecismos e confissoes de fé tém o seu valor,
sdao importantes, mas tenho observado, por vezes, que decorados e repetidos
se tornaram mantras, fazendo perder de vista a mensagem central do
Evangelho.



Ocupacao Apostolica

A palavra metanoia surge em um contexto apostdlico. Ela é uma chamada
para a transformacdo de realidade mediante um modelo de ocupacao. O
sentido original da palavra apostolo veio dos fenicios e literalmente quer
dizer: o navio lider de uma expedicdo que vai colonizar um pais que foi
conquistado. O apéstolo € o lider do navio principal que vai para a colonia —
as colonias recriam a cultura do pais conquistador no territorio ocupado —
quando o rei visitar o territorio ocupado, ele vera estradas, comeércio,
educacao, arquitetura, governo e se sentira em casa. Os apostolos tém
autoridade celestial para poder desembarcar no pais estrangeiro e recriar a
cultura de forma a ser compativel com a cultura do Seu reino. Eles
reproduzem o que viram.

Moisés subiu ao monte Sinai e ali viu 0 modelo a ser reproduzido; Abraao
viu a cidade e a perseguiu; Paulo ouviu coisas que nao eram licitas dizer. A
palavra apostolo, no grego original, nunca teve uma conotacao religiosa. Era
uma palavra militar usada para o lider que se encarregou de levar a cultura de
Roma as nacoes e tribos dominadas. Roma aprendeu com os gregos que as
nacoes conquistadas se rebelariam e voltariam a sua antiga identidade, a
menos que sua cultura tivesse sido intencionalmente disseminada. Um
apostolo era enviado para garantir uma transicao cultural para refletir Roma
ao falar a mesma lingua, usando o mesmo dinheiro, adotando os mesmos
feriados e deuses. Jesus comissionou seus doze discipulos como doze
apostolos. A Pax Romana foi a versao romana do helenismo.

O Império Romano, com a estratégia dominante grega, foi a “plenitude dos
tempos”.

[...] mas quando chegou a plenitude do tempo, Deus enviou seu filho[...].
Galatas 4.4

Jesus Cristo veio a terra na plenitude dos tempos. Deus usou a infraestrutura
greco-romana para que o Seu reino viesse para a terra. As palavras eclésia,
apostolos e bispos eram todas muito bem conhecidas pelos romanos. Jesus
veio do céu para invadir a terra. Jesus € o lider da expedicdo que veio para
fazer valer a cultura de Deus na terra. Entdo este é o plano: Paulo diz: “A
nossa cidadania é no céu, do qual também ansiosamente esperamos 0
Salvador, o Senhor Jesus Cristo...” Filipenses 3.20.



Ele ndo disse “era” ou “sera”, mas “é”. A cidadania do crente no céu é uma
realidade do dia presente enquanto estamos aqui na terra. Filipos foi uma das
cidades colonizadoras do mundo greco-romano. A cidade existia para
perpetuar os valores do império, os moradores dessa cidade eram cidadaos
legais de Roma. Eles sabiam da sua dupla cidadania. Os cidadaos de Filipos
eram também cidadaos de Roma, com todos os direitos e privilégios
concedidos a qualquer romano nascido na cidade imperial. Morar em Filipos
era ser uma fatia de Roma, longe de Roma. Os gregos chamavam isso de
estar em casa, longe de casa (apoikia).

E quando vocé nio est4 em seu proprio pais, mas a esséncia de seu pais foi
trazida para onde voceé esta.

Assim, da mesma forma como Filipos era uma colonia de Roma, a Igreja
Apostolica em Filipos era uma colonia do céu na terra, com seus membros
desfrutando das promessas de Deus e da soberania de Cristo. Vocé hoje mora
na terra, mas tem cidadania no céu. Como crentes, nossa casa ¢ a Nova
Jerusalém e aqui em Brasilia (no meu caso). Nos somos uma colonia de
cidadaos celestiais com plenos direitos e privilégios do nosso pais. Nossa
responsabilidade consiste em garantir a cultura do céu aqui na terra e deixar
Sua riqueza ser a influéncia dominante.

A palavra cidade — a “polis” é também a “policies” — “politica”, “a lei”, “a
policia”. Para Alexandre, o Grande, a cultura grega deveria moldar a polis.
Jesus envia Seus apostolos para que a cultura do Seu Reino molde as cidades
colonizadoras. Quando falamos do apostdlico estamos falando mais do que
convertidos a fé crista. Estamos falando sobre os valores do céu invadindo a
Terra. A mensagem central do Evangelho é o reino de Deus. Ela era central
na pregacao de Jesus. Jodo Batista anunciava o reino, a igreja da mesma
forma. Jesus pregava que o reino de Deus havia chegado com Ele. Ele disse
aos discipulos: vao e preguem o Reino.

Depois de ressuscitar, Jesus passou quarenta dias ensinando aos discipulos
sobre “as coisas do reino de Deus”.

A conclusdo do livro de Atos mostra que Paulo ensinava dia e noite o reino
de Deus. N6s ndao deveriamos anunciar uma religiao, mas um dominio, um
governo, um reino. Em Lucas 4.43 Jesus diz: “para isto fui enviado, para
anunciar as boas noticias do Reino de Deus”. A maioria dos pulpitos hoje
esta pregando outra mensagem. Em Colossenses 1.13 Paulo diz que fomos
resgatados de um governo impio e estamos no Reino. Para ele, o reino de



Deus ndo é uma realidade futura, mas presente — inaugurada no primeiro
século.

Jesus disse: “o reino de Deus esta no meio de voces” (Lucas 17.21) e “[...] e
se expulso demonios pelo dedo de Deus, o reino de Deus é chegado”. As
tacas, selos e trombetas seriam a sequéncia das decorréncias do reino de Deus
suplantando os inimigos de Deus na historia. A semente da mostarda, o
fermento, a pedra cortada sao exemplos “pequenos” que ocupardao o mundo
inteiro. O aumento do Seu governo sera paz sem fim (Isaias 9.7).

Habacuque, o profeta, dizia: “Pois a terra [toda] sera cheia com o
conhecimento da gloria do Senhor, como as aguas cobrem o mar”
(Habacuque 2.14).

Alguns crentes pensam no conhecimento de Deus cobrindo a terra com as
pessoas simplesmente sendo salvas. Isso € lindo de verdade, mas nao é
somente isso. O plano de redencao esta em curso. O Salmo 2 fala do dominio
global do Messias e o Salmo 8 fala da “gléria e da honra” atribuidas aos seres
humanos que sao chamados a exercer uma autoridade delegada sobre o
mundo de Deus. Em Romanos 8.19 vemos o retrato da criacao gemendo em
expectativa como uma mulher em trabalho de parto prestes a dar a luz. De
acordo com os evangelhos, quando Jesus morreu, algo aconteceu que fez do
mundo um lugar diferente. As seis horas da tarde da primeira Sexta-feira
Santa uma revolugdo havia comegcado. Uma pedra foi rolada, o selo de Roma
foi quebrado, um timulo se abriu e alguém que estivera morto voltou a vida.
Se isso for verdade, um novo poder foi liberado sobre o mundo. Temos,
entao, uma era presente que se mistura com uma era vindoura. Os seguidores
de Jesus receberam a comissao de levar essa boa nova a toda terra. Mas a
igreja mudou a mensagem de pregar o Evangelho do reino a todos os povos
para preparar as pessoas para férias eternas no céu. Nés diminuimos e
distorcemos o Evangelho do reino de Deus e o trocamos por um evangelho da
salvacdo. Trocamos “assim na terra como no céu” por “assim na terra Como
no céu no milénio”. Pregamos “o reino do anticristo esta proximo”, quando
deveriamos dizer: “o reino de Deus esta perto”. Transformamos a era
presente numa perigosa distracao e, assim, deveriamos nos ver como
cidadaos dos céus e a terra que se exploda.

Contudo, a ideia de “missao” como “salvar almas para o céu” nao é a visao
tradicional do Evangelho. Em toda a Biblia vemos o propdsito de Deus de um
mandato cultural. Paulo nos explica o que aconteceu na cruz em Colossenses



2.14-15. “As potestades e os principados” ganharam seu poder porque 0s
seres humanos pecaram. Quando Deus lida com os pecados na cruz, tomamos
de volta a autoridade que antes foi usurpada. Este é o Evangelho! Era isso
que cantava George Friedrich Handel em seu Messias. Ele celebrava o reino
de Deus na terra como no céu. Nos sabemos que tipo de visao de futuro os
cristaos tém por aquilo que eles cantam. Os puritanos ingleses do século
XVII cantavam:

Allelujah (Aleluya)

Hallelujah hallelujah hallelujah hallelujah hallelujah

Hallelujah hallelujah hallelujah hallelujah hallelujah For the lord God
omnipotent reigneth

Hallelujah hallelujah hallelujah hallelujah

For the lord God omnipotent reigneth

Hallelujah hallelujah hallelujah hallelujah

For the lord God omnipotent reigneth

Hallelujah hallelujah hallelujah hallelujah Hallelujah hallelujah hallelujah
hallelujah

Hallelujah hallelujah hallelujah hallelujah

(For the lord God omnipotent reigneth)

Hallelujah hallelujah hallelujah hallelujah For the lord God omnipotent
reigneth

(Hallelujah hallelujah hallelujah hallelujah)

Hallelujah

O Handel’s Messiah celebra o verdadeiro fato que Deus agora reina. A visao
dos puritanos era de que quando Jesus veio ao mundo trouxe consigo Seu
mundo, para que no fim de tudo o nosso mundo seja o Seu mundo. Mas em
menos de cem anos a pregacao mudou de reformar a sociedade para ocupar
as culturas do mundo do “ir para o céu”. A musica de Handel era estranha, ja
que pensar nos reinos desse mundo era uma ocupacao mundana. Afinal, Jesus
ndo teria dito que: “meu reino nao é deste mundo”? De fato, ndo foi o que Ele
disse. O que Ele afirmou em Jodo 18.36 foi que Seu reino nao partia deste
mundo. A partir dali os cristdaos fizeram da sua missdao escapar desse mundo,
e isso abriu espaco para o deismo e a ideia de um mundo em que Deus esta
longe ou nao existe.

O dualismo baniu Deus para um “céu” distante e a terra ficaria sob o controle
de outros poderes. A critica dos iluministas a mensagem do Evangelho fez



com que 0s cristaos secularizassem a mensagem. Nasceu, portanto, a teologia
liberal. No inicio do século XX houve uma nova mudanga. Surgiu um novo
“evangelho social” em que a énfase de “ir para o céu” foi trocada por ajudar
os pobres e os enfermos. Vimos um hibrido nascer na mistura evangelho e
marxismo, disso veio a teologia da libertacao e sua versdao protestante, a
teologia da missao integral. Muitas igrejas atualmente sao moldadas por esses
extremos: ir para o céu e alimentar os famintos. Mas a voca¢ao humana é
muito mais do que somente “ir para o céu”.



A Nova Renascenca

O Renascimento foi um periodo de criatividade e iluminacdo que durou do
século XIV ao XVII. O homem se tornou o centro porque antes ele era
apenas a escoria.

A teologia havia “acabado com a nossa raga”. Ela nos destituiu, nos jogou no
chdo e nos achincalhou. N@s, cristdos, que haviamos enfatizamos o pecado e
a queda, nos tornamos dogmaticos e religiosos cruéis. O humanismo resolveu
mudar de polo colocando o homem no centro do universo. E fez isso com a
literatura, arte, musica, filosofia e politica. Hoje n6s esperamos por uma nova
renascenca que mostrard a verdade acerca da gléria da nossa espécie. E o
maior privilégio na historia para viver nesse tempo. Hoje, Deus é considerado
por muitos como distante e invisivel, que tem um nicho apenas na religido.
Mas, prepare-se para vé-L.o nas ruas, esportes, galerias de arte e shoppings
centers.

Toda terra sera cheia do conhecimento da Sua gloria. Nessa nova renascenca
eu creio que Deus escolheu se revelar como nunca antes — e Ele ira se
revelar mediante o seu povo. Esse novo renascimento é sobre pessoas
apostolicas trazendo as visoes e cultura do céu para a terra. Deus se mostrara
com criatividade, solucdo de problemas, inteligéncia e expertises
sobrenaturais, habilidades espantosas, visao empreendedora, beleza e brilho,
pureza e santidade. Isso vai encher toda a terra. O mal resistira a Deus, é
claro, mas as nacoes serdo atraidas pela Sua beleza. Jesus € o desejado das
nacoes e as nacoes virao até Ele. Eu creio que estamos chegando no tempo
em que as palavras do profeta Zacarias se cumprirao:

Naquele dia o Senhor protegera os habitantes de Jerusalém; e o mais fraco
dentre eles naquele dia sera como Davi, e a casa de Davi sera como Deus,
como o anjo do Senhor diante deles. Zacarias 12.8

Imagine-se nesse tempo. Tenha uma visdo desse texto em sua mente. Este €,
sem duvida, o melhor de todos os tempos para se estar vivo.



CAPITULO 6
OLHOS DA MENTE

-

sso problema esta nas lentes com as quais enxergamos o mundo. Como o caso

da senhora que acusa a vizinha de manter suas vidracas sujas até o dia em que

ela resolve limpar as suas proprias e verifica que eram suas vidragas, e nao as
da vizinha, que estavam sujas. O fato de que as suas vidracas estavam sujas fazia
parecer que as vidracas da vizinha estivessem sujas. E necessério, na verdade, limpar
as lentes com que vocé vé o mundo a sua volta. Seus conceitos sdo moldados pelos
oculos que vocé usa. A proposito: que oculos vocé esta usando? Quais sdo as lentes
mentais com as quais vocé enxerga a vida? Oculos sdo poderosos.

O ditador do Camboja Pol Pot mandou matar todos aqueles que tinham 6culos e
podiam ler. Com que lentes vocé enxerga o mundo? Vocé nao vé as coisas como elas
sdo0 — VOCE vé as coisas como vocé é — a partir das suas proprias experiéncias. Vé
com as lentes da sua cultura, da musica que ouve, dos filmes que assiste e dos livros
que lé. Platdo dizia: “Me dé as cancoes de uma nacao e nao me importarei com quem
escrevera as leis”. CancOes sdao poderosas para programar o pensamento. Ouca a
musica dessa geracao para saber como sera sua nacdo na proxima geracao. Qual é a
mensagem da nossa musica? Quais sdo os seus valores? E que comportamentos serao
produzidos a partir dela? A musica foi o motor da contracultura — com os valores de
sexo livre, muita droga e é claro, rock and roll.

Responda-me que musica vocé ouve, quais livros 1é e quem sdo seus amigos e eu
poderei prever o seu futuro. Quando dei minha vida a Jesus, troquei meus 6culos —
minhas musicas, meus livros e meus amigos. Nelson Mandela disse: “ndo ha nada
como voltar a um lugar que permanece imutavel para descobrir como vocé mesmo foi
transformado”. Ha muitas pessoas que enxergam a vida pelos 6culos das suas feridas.
Tudo o que elas veem tem como filtro sua dor, decepcdo e a traicdo que sofreram.
Elas ficam presas em um tempo, no momento de um trauma, em um ponto ou em um
no que as deixa amarradas, impedidas de avancar para uma proxima fase. Ha pessoas
que simplesmente ndo crescem. Elas carregam uma bagagem pesada e revelam



quando sob pressdo o que trazem dentro de si. Oculos mentais sdo poderosos. Eles
definem se seremos prosperos ou miseraveis.

Como vocé se relaciona com os recursos disponiveis é a chave para uma vida
bem-sucedida. Riquezas sdo condicOes externas e prosperidade é uma realidade
interna. A riqueza pode ser roubada, mas a prosperidade nao. Nosso mundo interior
sempre vira para fora e manifestarda um mundo exterior correspondente aquilo que ja
existe dentro de nds. Seja o que estiver escondido, vai irradiar, aparecer e sair pelos
seus poros. Vocé nao vé com os olhos — vé com o coracdo. Por isso, seu destino
comeca em seu coracdo! Se vocé prosperar em seu coracao, sua vida ira prosperar.
Portanto, é necessario abrir os “olhos do seu coracao”.

A candeia do corpo sdo os olhos; de sorte que, se os teus olhos forem bons, todo teu corpo tera
luz; se, porém, os teus olhos forem maus, o teu corpo sera tenebroso. Se, portanto, a luz que em
ti ha sdo trevas, quao grandes sdo tais trevas! Mateus 6.22-23

Jesus diz que tudo esta no olhar. A vida é uma questdao de ponto de vista, de
perspectiva, de visdo e de olhar. Ninguém vé com os olhos, mas com o cértex visual.
Nos recebemos informacdes que sao decodificadas pelo cérebro, que desses bits faz
imagens, sons, gostos, cheiros, tato e sentimentos. Portanto, o que acontece dentro de
vocé tem mais importancia do que o que acontece fora de vocé. Nao sdo condigoes,
conjunturas ou circunstancias, mas sua visao, ou seja, sua leitura dos acontecimentos
que interessa.

Por quarenta dias Golias afrontava Israel e todos estavam com medo, menos Davi.
Por qué? Porque para Davi, Golias era um incircunciso e, portanto, nao tinha alianca
com Deus. Davi enxergava de maneira diferente porque acreditava de maneira
diferente. Nossa leitura da vida é sempre pré-condicionada por nosso sistema de
crencas. Por aquilo que aprendemos e aceitamos como verdade para nos. A ideia de
que a mentalidade das pessoas traz resultados importantes da vida trouxe uma onda no
mundo corporativo de novas literaturas para o mercado editorial. Em O Poder do

Menos, Scott Sonenshein[!! discute sobre duas mentalidades, que define como
“mentalidade elastica” e “mentalidade perseguidora”. Essas seriam duas visoes
distintas da realidade. Na mentalidade elastica tudo é uma oportunidade. Ja na
perseguidora, obstaculos sdo verdadeiramente obstaculos. A ultima tem uma fixacao
funcional, é a mente quadrada incapaz de usar um recurso além da abordagem
tradicional. Ela se baseia em comparacdes sociais no qual a grama do vizinho esta
sempre mais verde. Ela é estimulada pela inveja e a quantidade de produtos que os
outros possuem que lhe motiva a dar o proximo passo.

Ja alguém com elasticidade mental quebra os padrOes tradicionais de como as
coisas sdo vistas e consegue ver com criatividade, extraindo o maximo dos recursos
disponiveis. Entdo, o status nao € tao relevante, processos sao importantes, o lixo pode
se tornar um tesouro e as restricoes e limites podem fazer nascer ideias criativas.



Sonenshein nos conta de um gerente de 20 anos de idade da “Boutique Co”, em
Chicago, que tomou os vestidos que estavam amontoados no estoque porque ninguém
queria compra-los e que, cortando suas alcas e os amarrando, transformou-os em
cangas de praia. Imediatamente aquele produto se tornou atraente aos olhos dos
consumidores e nao somente todo o estoque foi vendido, como aquelas cangas se
tornaram um produto novo naquela rede de lojas. Em uma mentalidade rigida ou
perseguidora aquilo ndo poderia ter sido feito. A elasticidade da mente é uma chave
para a criatividade.

Ja na obra Mindset: A Nova Psicologia do Sucessol?] a autora Carol S. Dweck
discute sobre o que chama de “mindset fixo” e “mindset de crescimento”. No fixo, a
pessoa acredita que as habilidades e a inteligéncia sdao imutaveis. J4 no mindset de
crescimento, os obstaculos e as limitacOes sempre revelam uma oportunidade de
superacao e aprendizado. Carol é professora de psicologia na Universidade Stanford e
desenvolveu o mindset como a atitude mental com que encaramos a vida. Ele nao
seria um traco de personalidade, mas os Oculos que nos fazem otimistas ou
pessimistas, bem-sucedidos ou malsucedidos.

Em Garra: O Poder da Paixdo e da Perseveranca, a autora Angela Duckworth usa
o exemplo da nacao finlandesa para discutir aquilo que chama de “reserva de energias
escondidas em nossas entranhas a espera de liberacdo no momento critico”. Um
pequeno pais nordico gelado de cinco milhdes de pessoas tem se mostrado um
exemplo de resisténcia e superacao para o mundo. Angela afirma que o povo finlandés
tem uma fonte interna de forca herdada do povo finlandés, um “patrimonio
psicologico” que eles chamam de sisu (pronuncia-se sissu). Como um povo que
enfrentou guerras e invernos gelados, eles sdo conhecidos por sua ousadia, coragem e
tenacidade. Sisu seria a capacidade de continuar lutando muito depois que a maioria
das pessoas teria desistido. Ndo s0 isso. Seria lutar com vontade de vencer. E foi isso
que eles fizeram contra os soviéticos em 1939, quando foram invadidos por exércitos
muito mais poderosos, com trinta vezes mais avides e cem vezes mais tanques. “Os

finlandeses traduzem sisu como “o espirito finlandés”[3],
Angela Duckworth cita a reportagem do The New York Times intitulada “Sisu:
uma palavra que explica a Finlandia”.

Um finlandés assim explicou ao jornalista como eram seus compatriotas: “um finlandés tipico
é um sujeito obstinado que acredita poder levar a melhor sobre o azar provando que é capaz de
» [4]

aguentar coisas piores”.
Eles se consideram indestrutiveis e capazes de levantar a despeito dos maiores
inforttnios. Para eles, em um trocadilho de palavras, a “Fim-landia” ndo é a terra do

fim, mas dos recomegos.[S]
O espirito sisu vai definitivamente contra o espirito vitimista deste tempo, o qual
procura encontrar um culpado para cada um dos seus fracassos. Nas Escrituras vemos



José como um exemplo desse espirito. Ele ndo se deixou parar pela ofensa. Ele tinha
muitos motivos para desistir. Seus sonhos lhe mostravam um retrato do seu futuro que
a cada dia parecia mais distante. Jogado na cisterna, vendido como escravo, tentado
pela mulher de Potifar, preso e esquecido. José parecia preso a uma estacao da vida,
mas ele estava realmente preso a um processo — ele precisa de um contexto. Queimar
etapas € chegar ao futuro sem ter os eixos que foram construidos para nos sustentar no
lugar para o qual fomos chamados para estar.

José chegou ao escritério de Faraé no tempo exato. E o processo que nos molda.
Ele havia sido preparado por toda vida para aquela audiéncia. Deus nos da o futuro em
pequenas partes. Ele responde as oracoes em forma de sementes. Semente é algo que
vocé tem que fazer crescer para chegar até o ponto. A natureza do Reino de Deus sao
sementes e sementes sdo processos. O tempo vai revelar o que estamos semeando, sua
mente € o solo que se alimenta de sementes. Elas sdo ideias que vocé aceita e permite
enraizar em seu coracao — aonde vocé escolhe ir, quem escolhe ouvir, as amizades
que tém e os programas de TV que assiste vao decidir o que cresce e 0 que morre
dentro de voceé.

Hoje eu vejo muitas pessoas com muitos motivos para desistir. Elas dizem que
foram feridas, traidas, rejeitadas e decepcionadas. Mas vocé sO pode abracar a
frustracdo ou a esperanca, nunca conseguira abracar as duas ao mesmo tempo. Todos
nés temos motivos para nos sentir frustrados. Quem passou por esse campo de batalha
sem ser ferido? No inspirador livro de John Eldredge, Coragao Selvagem, ele descreve

o caso do soldado William Craft do 341° Regimento de Infantaria que disse: “Creio
que fui o Unico em toda a companhia a passar por todo o caminho através da

Normandia sem ficar ferido”.!®!

Ninguém passa por essa vida incolume, todos nés temos motivos para desistir.
Mas a mentalidade que cultivamos definird quem de n6s, passando por circunstancias
parecidas, conseguira sair do outro lado e se tornara um exemplo de superacdo. Veja o
caso de Ana. Ela podia ter abracado a decepcao de ndo poder ter filhos, poderia ter
morrido estéril e amarga. Mas ela tinha um grito dentro dela, um clamor tao forte que
fazia parecer uma embriagada. Ela ndo estava preocupada com sua reputacdao — ela
queria filhos. Quem precisa de um milagre perde temporariamente a polidez. Joga-se
no chdo como a siro-fenicia, grita mais alto que todos como Bartimeu e atravessa uma
multidao quebrando os protocolos sociais, mesmo doente, como a mulher do fluxo de
sangue. Mas se vocé embasar sua vida em um acontecimento tragico, ele vai reger seu
foco e desvia-lo dos planos de Deus. O espirito do Evangelho é que tudo que acontece
foi enviado por Deus, ou sera usado por Deus.

Paulo fez uma declaracdo aos crentes da Galacia:

“E ndo nos cansemos de fazer o bem, porque a seu tempo ceifaremos, se nao
desfalecermos” (Galatas 6.9). Cada semente tem uma “data de vencimento” e muitas
das sementes que vocé semeou anos atras agora estdo na época de colher. A mesma



coisa que vocé esta procurando, esta procurando por vocé. A admoestacao de Paulo é
de “ndo desmaiar”. O significado hebraico desse texto transmite um nivel de
frustracio de quem quer, mas ndo deveria “jogar a toalha”. E preciso lidar com a
ofensa e o vitimismo. A mulher do fluxo de sangue ja tinha tentado tudo e podia ter
desistido. A siro-fenicia foi chamada de cachorra por Jesus e poderia ter sido presa
pelo insulto. Eliseu nem apareceu, somente mandou um recado ao general Naama para
tomar sete banhos no rio Jorddo. Naama poderia ter ficado preso na decepcdo. Eles
venceram superando seus limites.

Ha muitas pessoas que estdo atualmente presas em uma fase da vida pela ofensa e
frustracdo. E preciso romper o ciclo da ofensa e derrota quebrando os
condicionamentos mentais. Por que a “mesma” situacdo se repete? Achamos que a
causa esta do lado de fora, mas o vicio de estados emocionais é um habito, assim
como café, chocolate, cigarros e drogas. A raiva é um habito, a critica e a vinganca
também. Ha pessoas com a sina de viver dando desculpas. John Maxwell diz: “se vocé
é bom em dar desculpas, ndo é bom em mais nada”. O que distingue uma pessoa
resiliente é que, ao passar por uma adversidade, em vez de se quebrar no processo, ela
acaba se fortalecendo, aprimorando-se e se tornando fonte de inspiracio para outros. E
o espirito SISU. O oposto disso seria os desistentes, rendidos, com empenho limitado
e com resisténcia superficial.

Desesperanca — € ser sem esperanca — desesperar é deixar de esperar. Abrado
esperou contra a esperanga porque ele tinha uma palavra que lhe servia de pavimento
para o seu futuro. Quando Deus fala uma palavra, Ele libera uma realidade. Jesus
disse: “minhas palavras sdo Espirito e vida”. O que Deus fez nascer no seu coragao
vai sobreviver. Voceé ja foi atualizado e autorizado a passar de fase. Mude seus 6culos,
troque sua capa velha por um novo manto. E hora de deixar de rastejar para comecar a
voar. Vocé esta recebendo suas asas. METANOIA!



Controle Sua Atmosfera

A neuroarquitetura estuda como o ambiente de trabalho pode fazer vocé mais ou
menos produtivo. Temperatura, espaco, iluminacdo e suas companhias afetam seu
desempenho. Pessoas intimas sempre influenciam muito vocé sem que vocé saiba.
Amar as pessoas € um mandamento, mas ser intimo de alguém é uma escolha. Em
qualquer relacionamento uma pessoa esta influenciando a outra. A Biblia diz que
Absaldao se sentou no portdo e conversava com alguém que estava descontente
dizendo “se ao menos eu fosse um rei eu faria isto diferente”. Ele roubou o coracao de
Israel e liderou uma rebelido contra seu préprio pai.

Ao fazer amizade com pessoas descontentes vocé pode estar sacrificando sua
propria estabilidade. O mesmo vale para um homem zangado ou colegas
impulsionados por um desejo por dinheiro. Cada interacdo com pessoas € uma troca
espiritual. Algumas pessoas sdao portadoras de vida, aumentam nossa energia,
aprofundam nossa esperanga e fazem acordar o que ha de melhor em nds. Outras
fazem escoar a vida de nos, aumentam nossa ansiedade e sugam nossa energia. Ficar
exposto a essas pessoas por muito tempo compromete seu equilibrio. Ajuste a
proximidade das pessoas ao seu redor. Vocé precisa estar com as pessoas certas. E
claro que vocé tem que estar disposto a ajudar as pessoas o tempo todo, mas encare
isso como um trabalho a ser feito. Repito: é um trabalho.

Quando relaxado e descansado vocé deve investir em relacionamentos que lhe
deixam inspirado. Ajude as pessoas a trocar seus Oculos, mas nao faca isso
comprometendo sua propria saude emocional. Entenda que se o que lhe perturba
estiver dentro de sua casa, como esposa e filhos, cabe a vocé lutar até vencer. Nesse
caso, nao existe a opcao de desistir dessas pessoas. Como dizia Lutero: “a familia é a
escola do carater”. E nesse ambiente que vocé é treinado para ser melhor do que vocé
é, assumindo responsabilidades e sacrificios que lhe promoverdo. As vezes, Deus
envia pessoas na sua vida para vocé tratar, mas existem pessoas que chegam até vocé
para tratar voce.

Contudo, fique alerta com as pessoas que tentam fazer da sua frustracdo pessoal
um sentimento coletivo. E sua responsabilidade assumir o controle da sua atmosfera.
Isso significa ser uma influéncia positiva na vida de quem esta ao seu redor. As
pessoas devem ser pessoas melhores por vocé estar presente na vida delas. Como no
fator Abrado: “em ti serdo benditas todas as familias da terra”. Deus abencoa um
homem, para, por intermédio dele, abencoar milhares de pessoas. Portanto, “sé tu uma
béncdo”! Ser uma bencdo significa ser abencoado para abencoar. Agora, quando for
trabalhar, coloque as pessoas interessadas na sala, e ndo aquelas que querem parecer
interessantes. Quando Jesus foi chamado para levantar uma jovem dentre os mortos, o
ambiente ndo era propicio para o que Ele queria fazer. Entdao colocou as pessoas para



fora e s6 deixou permanecer as pessoas alinhadas com aquilo que Ele estava prestes a
realizar.

Realizacdao perde a sua forca quando pessoas por perto estdo torcendo contra. A
indiferenca mata os sonhos. Se vocé quer ressuscitar os mortos, precisa colocar
algumas pessoas para fora da sala. O importante é trabalhar com quem se importa,
pois hd quem faz somente o servico, mas seu coracao estd distante. John Maxwell
disse: “A verdadeira ligacao é do coracao”. Uma vez que o ambiente estava “limpo”,
Ele trouxe a filha de Jairo de volta a vida. Ele assumiu o controle da atmosfera
pessimista, certificando-se de que as pessoas certas estavam com Ele. O apostolo
Pedro agiu em conformidade com o que tinha aprendido: sentimentos e pensamentos
tém presenca.

Mas Pedro, tendo feito sair a todos, pondo-se de joelhos, orou; e, voltando-se para o corpo,
disse: Tabita, levanta-te! Ela abriu os olhos e, vendo a Pedro, sentou-se. Atos 9.40

A palavra sinfonia significa “soar juntos”, ter um “som de acordo” ou ainda
“conjunto harmonico”. Jesus disse:

Em verdade também vos digo que, se dois dentre v0s, sobre a terra, concordarem
(sumphonésosin) a respeito de qualquer coisa que, porventura, pedirem, ser-lhes-a
concedida por meu Pai, que esta nos céu. Mateus 18.19

Existe uma poderosa béncao no acordo. Mas a voz dissonante, divergente e
desafinada atrapalha o som que produzimos como um todo. O acordo é a
sinfonia que constroi a casa e a sinfonia € responsavel pela sinergia. O diabo
é o acusador, o difamador, aquele que divide. O coro do céu estava cantando
algo e alguém comecou a cantar algo diferente. Entao, o divergente do céu foi
expulso. Devemos ser uma sinfonia em que nada falso sobrevive porque
existe uma frequéncia, uma batida harmonica e uma sincronicidade que faz o
Corpo se mover como um. Eu lhe convido para entoarmos um som juntos,
unissonos, como a voz das muitas aguas.

Jill Taylor[ﬂ é neuroanatomista formada em Harvard e estudiosa do cérebro
por 37 anos. Em seu livro A Cientista que Curou seu Proprio Cérebro, ela
conta como sofreu um derrame cerebral que afetou o lado esquerdo do seu
cérebro. A area atingida era responsavel por regular a fala e o pensamento
linear. Ela ficou deitada em um leito de hospital por meses sem conseguir
falar, nem entender qualquer palavra. Mas ela adquiriu uma consciéncia para
detectar se quem chegava perto aumentava ou diminuia seu senso de vida.
“Eu experimentava as pessoas como pacotes concentrados de energia [...]
embora nao entendesse o que diziam, podia ler muita coisa pela expressao



facial e pela linguagem corporal. Prestava muita atengao em como a dinamica
de energia alheia me afetava. Algumas me traziam energia, outras levavam
embora”. E realmente impressionante o testemunho dessa mulher que tem
mais de vinte milhdes de visualizacdes no Ted Talk.



Oculos da Ansiedade

O segredo ndo é correr atras das borboletas, é cuidar do jardim para que elas
venham até vocé. Mario Quintana

A ansiedade € objeto de estudos incessantes por parte dos cientistas e
profissionais da sauide mental. A industria farmacéutica nunca vendeu tanto
remédio para anestesiar a dor emocional das pessoas. Ha pessoas se dopando
para ver a vida passar. Elas tomam calmantes, reguladores de humor,
antidepressivos, ansioliticos, sedativos, tranquilizantes, assim por diante. Sem
querer ser reducionista, parte da culpa disso é da nossa midia. Ela dispara
noticias ruins o tempo todo, 0 que nos mantém em nosso estado primitivo de
alerta a todo momento. Ao acreditarmos que algo esta fora do lugar, que
exista ameaca, nos imediatamente reagimos acionando nosso instinto de
sobrevivéncia.

Seu cérebro nado faz nenhuma diferenca entre o que é real e imaginario. Se
vocé contar para ele que existe perigo, ele vai tomar as providéncias para que
seu corpo se defenda. Ficamos prontos para lutar ou correr. Nossa amigdala
interpreta que estamos correndo risco e entao entramos em estado de alerta
liberando adrenalina no sangue. Quando nos habituamos a trabalhar sob esse
estado de tensdo, nossos circuitos internos comecam a fritar. Assim,
passamos a operar em modo reptiliano. Nossa natureza inferior fica no
comando. O problema disso é que quando produzimos adrenalina muitas
vezes ao dia, por semanas, meses ou anos, a quimica do organismo se
desorganiza. Pensamos mal, dormimos mal, comemos mal e respiramos
incorretamente.

Por fim a conta chega. Hormonios demais, horm6nios de menos, substancias
letais, dores musculares, alergias, gastrites, insonia, nervosismo e adoecemos.
Para fcaro Alves, homeopata e médico ortomolecular, a solucdo para tudo
isso esta em adquirir habitos saudaveis de vida. Eu diria que para nos livrar
da mentalidade ansiosa ha duas coisas que deveriamos aprender a fazer bem
rapido. Eu chamo isso de “as primeiras acoes”. Primeiro, desligar a televisao
e se ocupar com atividades produtivas. Segundo, precisamos adquirir o habito
de tomar agua sempre. Como 0 nosso cérebro é feito de mais de 70% de
agua, obviamente precisamos de muita d4gua para que ele funcione bem.
Alguns de nos temos cérebros inflamados, por isso ndo podemos dar o
melhor de nés mesmos ao mundo. Veja o que diz o doutor Icaro Alves:



Pense no seu corpo como uma maquina. Toda maquina precisa de
combustiveis para funcionar, materiais para compor sua estrutura e
manutencao adequada periodica. Os combustiveis fundamentais para nosso
corpo funcionar (e materiais para sua estrutura) sao agua, nutrientes da
alimentacdo e oxigénio da respiracao, estes combustiveis precisam chegar a
todas as células do corpo, o que so € possivel via boa circulacdao sanguinea,
que depende de exercicio fisico regular. E durante o sono que estes materiais
e combustiveis sao melhores utilizados, do jeito certo, nos lugares mais
necessarios. A exposicao regular a luz solar, adequada, € outro “combustivel”
acessorio importante, para a producao de hormonios (como Vitamina D,
serotonina, dentre outras) e regular o ritmo cerebral baseado em dia e noite;
atrapalham tudo isto o stress e as intoxicacoes, que drenam energia e recursos
do organismo, prejudicam o bom aproveitamento deles por partes do corpo e
por vezes até o lesam. Para dar a devida atencao a estes fatores, todos nds
precisamos identificar e estabelecer nossos focos, objetivos e estabelecer o
planejamento necessario para atingi-los. O funcionamento cerebral adequado
é fundamental para que a mente possa pensar e executar tudo isso: como a
mente é controlada pelo nosso Espirito, torna-se entdao prioridade que ambos
sejam bem cuidados. Quando a alimentacao nao é suficiente para nutrir,
suplementacdao pode ser muito oportuna e para isto o ideal é que bons
profissionais de satide sejam regularmente consultados, e suas orientacoes
acompanhadas e seguidas. Esse acompanhamento profissional competente
também € importante para as intercorréncias da vida, prevenir e tratar, Como
por exemplo, infeccdes, inflamacOes, sintomas e doencas que ainda podem
vir mesmo em quem faz sua parte direito. Légico, nao? Portanto, entenda:
quando meramente um dos fatores acima vai mal, sua “maquina” mais
importante, seu corpo (e sua mente) adoece e quanto mais eles estao
inadequados, piores tendem a ser os sintomas e doencas. Portanto, antes de

buscar remédios, corrija 0 necessario! Sua saide agradece.[&

A guerra contra a ansiedade mental é dura e tem muitos mortos e feridos. Nao
é por acaso que existe uma vasta teologia nas Escrituras sobre o tema.
Comecemos por Paulo:

Nao andeis ansiosos de coisa alguma; em tudo, porém, sejam conhecidas,
diante de Deus, as vossas peticOes, pela oracdo e pela sdplica, com acoes de



gracas. E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara o vosso
coracao e a vossa mente em Cristo Jesus. Filipenses 4.6-7

Paulo, o apéstolo, encontra o jeito de extravasar seus medos, fobias e anseios
na entrega do controle de tudo aquilo que lhe aflige ao Pai. Virar essa chave
na mente, tanto para ele como para o salmista Davi tem a ver com a
capacidade de transformar essa pressao em oracao. Leia os Salmos e vocé
vera isso acontecendo na pratica. Davi usa linguagens dramaticas para
descrever as lutas que passava e como conseguia lidar com elas de maneira
satisfatoria. Nao era uma coisa facil de ser feita, mas Davi achou esse
caminho e pode nos ensinar como andar nele.

Ele é chamado de um “homem segundo o coracao de Deus” porque sabia
dialogar consigo mesmo. Sou muito inspirado pelos Salmos. Ali vemos um
homem que consegue trafegar das profundezas para o topo. Ele deve ter
inspirado os finlandeses em seu Sisu. O salmista sabe colocar sua emoc¢ao na
mesa, diante de Deus e diante de si mesmo. Ele é um rei que expressa sua
vulnerabilidade diante de outro trono, muito mais alto e de onde o seu proprio
trono subsiste. Ele se deixa mostrar, ser visto, conhecer e ser conhecido. Ele
tem os olhos fixos em um lugar que nao pode ser jamais abalado.

Tu, SENHOR, conservaras em perfeita paz aquele cujo propdsito é firme;
porque ele confia em ti. Isaias 26.3

A ansiedade é como um sapato apertado que lhe machuca. Vencé-la é uma
escolha a ser feita diariamente. Nao existe um comprimido, um livro, uma
receita: somente uma atitude.

O apéstolo Pedro fez também a sua abordagem sobre o assunto.

[...] lancando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de
v0s. 1 Pedro 5.7

Langar é uma palavra agressiva. Pedro esta nos falando algo sobre
descarregar, despejar, soltar e liberar. Essa é uma disposicao forte para algo, e
ndo simplesmente uma inclinacdo passiva para lidar com o problema. E
preciso tirar os sapatos e relaxar. Na verdade, tem que jogar o sapato fora,
pois a ansiedade € inttil, imprestavel, improdutiva, irracional e prejudicial.
Ela é uma batata quente que temos que jogar fora o mais longe possivel.
Quando estamos ansiosos nao alteramos coisa alguma a respeito do que ja
passou; ndo podemos controlar o que vai acontecer no futuro e simplesmente
estragamos Nosso presente.

Jesus tratou bem desse assunto no Sermdo da Montanha. Vemos, portanto,



uma insisténcia biblica em se abordar o tema, o que faz dele alguma coisa
importante de ser tratado.

Portanto, ndao vos inquieteis com o dia de amanha, pois o amanha trara os
seus cuidados; basta ao dia o seu proprio mal. Mateus 6.34

A palavra grega para “ansiedade” é mirimnas que significa “mente dividida”.
A ansiedade é um estado mental de viver hoje e amanha ao mesmo tempo.
Entdo isso divide a nossa forca. John Maxwell diz: “se vocé perseguir dois
coelhos, ambos escaparao”. Eu gosto de ledes. Jesus ndao é chamado de o
elefante de Jud4, mas de o Ledo de Juda.

O ledo é um animal unifocal. Quando ele enxerga algo, nada mais existe para
ele no mundo. Ele s6 vé uma coisa. Contudo, a maneira de doma-lo é por
meio da distracdo. Uma cadeira com trés ou quatro pernas e um chicote. Ele
tenta acertar varios alvos ao mesmo tempo e assim enfraquece, perde sua
forca e seu poder. Da mesma forma, ndo temos poder no presente se ficamos
preocupados com o futuro.

Existe apenas uma idade para sermos felizes, apenas uma época da vida de
cada pessoa em que €é possivel sonhar, fazer planos e ter energia suficiente
para realiza-los, apesar de todas as dificuldades e todos os obstaculos. Uma
sO idade para nos encantarmos com a vida, para vivermos apaixonadamente e
aproveitarmos tudo com toda a intensidade. Tempo de entusiasmo e coragem
em que toda a disposicao de tentar algo de novo e de novo quantas vezes for
preciso. Essa idade tdo fugaz na nossa vida chama-se presente e tem a
duracdo do instante que passa. Mario Quintana

Para Jesus, Pedro e Paulo, a ansiedade € o sentimento tipico de quem vive no
futuro, preocupando-se com coisas que ainda vao acontecer. Trata-se de uma
perturbacdo com as coisas que ainda ndo sao: a angustia do que nao existe, o
poder do que ainda nao é. A ansiedade é a sensacdo de que nao vamos dar
conta das coisas. Freud a definia como o medo de algo incerto, sem objeto.
Entdo agimos como se esperassemos pelo pior, nos preparamos para o pior e
fazemos planos para quando tudo der errado.

Rick Warren diz que se preocupar é como “ser empurrado em diferentes
direcdes”. E quando viramos ativistas e procuramos a todo custo resolver
nossos problemas na forca do nosso préprio braco. Afinal, temos que fazer
algo. Mas por vezes fazemos algo nao fazendo nada. Hd momentos que nosso
unico trabalho é acreditar.

Porque assim diz o SENHOR Deus, o Santo de Israel: Em vos converterdes e



em sossegardes, esta a vossa salvacdo; na tranquilidade e na confianca, a
vossa forca, mas ndo o quisestes. Isaias 30.15

A fé ndo significa um esforco, mas uma entrega. Para saber quem Deus &,
temos que nos “aquietar”. Como diz o salmista para si mesmo: “Volta, minha
alma, ao teu sossego, pois 0 SENHOR tem sido generoso para contigo”
(Salmo 116.7).

Sabemos que estamos vencendo a batalha contra a ansiedade quando o texto
a seguir descreve nosso estado mental.

Finalmente, irmdos, tudo o que € verdadeiro, tudo o que é respeitavel, tudo o
que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama,
se alguma virtude ha e se algum louvor existe, seja isso 0 que ocupe 0 v0sso
pensamento. Filipenses 4.8



Oculos Virtuais e Ideoldgicos

Em novembro de 2017, no encontro de HSM, tive a oportunidade de
conhecer os representantes de uma startup israelense que desenvolveu 6culos
que leem para deficientes visuais. Com uma camera embutida, o dispositivo
consegue reconhecer a face de pessoas e outras “magias”. Tempos atras a
empresa Vrvana apresentou seus oculos virtuais que oferecem uma imersao
no mundo virtual usando realidade mista. Logo apos, a Apple anunciou o
lancamento de seus 6culos de realidade aumentada que sobrepde imagens e
dados ao mundo real. Chamada de headsets de realidade virtual com tela
propria, a nova tecnologia podera ser tdao revolucionaria quanto o
smartphone. Imagine os 6culos com tela embutida, capaz de fazer streaming
de video tridimensional por meio do qual o usuario visualiza o ambiente a sua

volta com elementos virtuais nele.[2]

Oculos virtuais sdo semelhantes a 6culos ideoldgicos. Nesse caso, vocé
enxerga aquilo que foi programado. Oculos virtuais tém programas que foram
desenvolvidos por pessoas que possuem uma légica e uma visao de mundo.
Entao, precisamos entender de qual agenda estamos participando. A maioria
de nos é como a boiada, segue sem saber para onde vai. Atualmente um
pequeno grupo de pessoas quer escolher o que todos nés devemos fazer ou
tornar.

A grande midia é composta por algumas poucas familias que se acham no
direito, sem ter sido eleita pelo povo, de propagar sua versao da realidade
como militantes ideol6gicos. Em nosso Congresso Nacional ndo sao 513
deputados que decidem, mas somente pouco mais ou pouco menos de 30
mandachuvas ddo as cartas.

Estamento é uma camada de pessoas, ¢ 0 mesmo que establishment: a elite
social, economica e politica de um pais ou do mundo. O governo representa
alguns poucos interesses e grupos de pessoas, e nao realmente o povo. Se
voceé faz parte da massa, esta fora das decisdes importantes do mundo. E
preciso reconhecer de onde vém as ideias que todos nos acreditamos ser
verdade. Recentemente tomei a decisao de desligar a televisdao e nao assistir
mais aos telejornais, eu cancelei minha assinatura de um semanario nacional
e procurei me sintonizar com outras frequéncias. Eu queria noticias sem
soslaios. Ainda leio blogs jornalisticos na web, mas com as “antenas” ligadas,
tentando ver a ideologia por tras da informacao.



Denzel Washington, em recente entrevista a um canal de televisao, disse: “se
vocé nao lé jornais esta desinformado, se 1€ esta mal informado”. Estou em
busca de uma frequéncia e tenho que me desligar de muitas outras. Nao se
trata de viver isolado do mundo, mas selecionar o que vocé vé e ouve. Daniel
viveu na Babilonia por mais de 70 anos. Estando ali continuava sob o
senhorio do Deus de Israel e ndo sob o poder do sistema dos caldeus: ele se
recusou a comer a comida que lhe foi dada e a se ajoelhar perante as imagens
da Babilonia. Daniel se recusou a parar de orar mesmo sob um decreto do rei,
ele estava na Babilonia, mas pertencia a outro governo. Ele viu, em visoes,
outro mundo vindo julgar e governar este mundo. Vivia sob outro calendario
e outro fuso horario.

Falava eu ainda, e orava, e confessava o meu pecado e o pecado do meu povo
de Israel, e lancava a minha suplica perante a face do SENHOR, meu Deus,
pelo monte santo do meu Deus. Falava eu, digo, falava ainda na oracao,
quando o homem Gabriel, que eu tinha observado na minha visao ao
principio, veio rapidamente, voando, e me tocou a hora do sacrificio da tarde.
Daniel 9.20-21

Daniel estava virado para Jerusalém na hora marcada do sacrificio de um
templo que nem existia mais. Ele estava sincronizado com o céu vivendo sob
outro referencial de tempo. No6s, embora estando no mundo, ndo somos desse
mundo. Ainda que na Babil6nia, estamos com outro referencial de tempo e
valores. Babilonia, hoje, representa o sistema do mundo. Assim como o0
Reino de Deus, ela é um lugar espiritual que disputa presenca em uma
geografia terrena. Jesus disse que “o Reino de Deus esta no meio de vos”
(Lucas 17.21). Assim, devemos ajustar nossos rel0gios e sincronizar nossos
movimentos para seguir o Espirito no fuso horario do céu.



A Origem das Ideias

O que muitos de nos ndao sabemos € que historias tém um eixo, uma
mentalidade e um sistema de crencas por tras. Elas sempre estdo transmitindo
os valores de uma organizacao ou de uma pessoa. Os 6culos virtuais vao nos
falar das crencas das corporacoes que os fabricam e de como eles acreditam
que o mundo deve ser. Todas as organizacoes tém uma visao, uma agenda e
um proposito. Cabe a nds saber reconhecer as ideias e vieses por tras das
historias que nos sdao contadas.

Edwin Catmull é o presidente dos estidios de animacdo da Disney e da Pixar,
e ja influenciou a vida de muita gente nesse mundo. Quem nao assistiu as
animacoes Os Incriveis, Valente, Toy Story, Monstros S/A, Divertidamente e
Ratatouille? Catmull diz que a arte nao tem a ver com pintar ou desenhar,

mas com aprender a enxergar. Em seu livro Criatividade s/Al0] ele diz que
cada grande filme da Pixar come¢a como um bebé feio que vai se
transformando no caminho. O rascunho toma forma e se torna uma grande
obra. Ele afirma que a criatividade é a nova moeda dos negdécios e que ela € a
habilidade para enxergar solucoes para resolver os problemas. Nao se trata de
escrever, pintar ou desenhar no papel, mas escrever, pintar e desenhar em
qualquer lugar onde existam problemas e solucdes para o mundo.

Para Catmull, contar histérias é a grande chave. Seu lema é que “historias vao
mudar o mundo”. Assim, boa parte da educacdo é contar histérias, como
também uma parte importante do marketing e da industria de entretenimento.
Eu gosto de como pensa Erwin Mcmanus, escritor, consultor de tendéncias e
pastor da Mosaic Church, em Los Angeles na California. Ele ja trabalhou
como cineasta, futurista e também esteve na induastria de moda. Em sua
palestra no Global Leadership Summit de 2011, ele afirmou que foi
insistentemente procurado por pessoas que o indagavam sobre o que viria
depois do pos-modernismo. Ele afirmou que sua resposta foi sempre a
mesma: “nao sei!”. Mcmanus ainda dizia: “e se alguém disser que sabe, esta
mentindo”. Um dia, disse ele, veio-lhe um insight, um estalo, uma luz diante
da mesma pergunta: “O que vira depois do pds-modernismo?”. Ele
respondeu: “Na verdade, eu sei o que vird. Vocé quer saber? O que quisermos
escolher!”.

Para Mcmanus, nés somos arquitetos de uma nova realidade. Somos tanto
parte da ordem criada como parte da ordem criativa de Deus, chamados para



criar um mundo melhor. Para ele, somos protagonistas e nao coadjuvantes em
nossa propria historia.



Quebrando o Loop

No filme Looper: Assassinos do Futuro, Joe (interpretado por Joseph
Gordon-Levitt e Bruce Willis) viaja no tempo para matar a versao mais velha
de si mesmo. Diferentemente de boa parte dos filmes sobre viagens no
tempo, Joe, em uma reviravolta impressionante, quebra o Loop (ciclo),
mudando o que estava determinado. Enfim, o protagonista se sacrifica para
criar um novo mundo. No6s ja vimos esse filme antes, é claro. Esse roteiro
esta muito presente em nossas historias. Com diferencas pontuais de cultura
para cultura, a historia permanece fundamentalmente a mesma.

Joseph Campbell, que inspirou George Lucas de Star Wars, era um erudito da
mitologia comparativa. Campbell chamava isso de O Mito do Heroi, que
sofre e depois vence. Percebendo que os rituais de iniciacao entre os povos
primitivos eram muito semelhantes, ele tracou o eixo pelo qual boa parte das
grandes historias se constroi. O heroi sai de sua vida doméstica para uma
aventura perigosa, em busca de um prémio ou da protecao dos mais fracos.
No caminho ele enfrenta seus medos e conquista suas fraquezas ajudado,
normalmente, por um mentor espiritual. Campbell tinha como professor o
grande psicanalista Carl Jung.

Jung chamava de “imagens primordiais” o que depois definiu como
“arquétipos”. Para ele, existiam padroes universais expressos em nossos
sonhos ou no que ele chamava de inconsciente coletivo. Veja o padrao em
Star Wars: Luke Skywalker deixa sua vida anonima e é mentoreado por
Yoda. Ele lida com seus fantasmas e descobre sua forca interior. Enfrenta o
mal e depois de sofrer muito, ele vence. E o heréi redentor. Em Matrix, Neo
tem como mentor Morpheu; ele luta contra o agente Smith e depois de
apanhar muito, morre. Mas Neo é o escolhido (o messias), entdo ele vence a
morte e ressurge com grande poder. Depois de estar vivo outra vez, ele pega
o telefone, manda um recado para alguém do outro lado e depois sai voando.
Essa jornada do herdi esta bem presente em muitas mitologias por ser tratar
justamente daquilo que a eternidade semeou no tempo. A historia do heroi
que sofre e renasce foi copiada pelas mais variadas culturas do mundo de
diversas formas por ja existir em nosso mundo antes que ele existisse.
Segundo o livro de Apocalipse, Jesus é chamado de o “Cordeiro que foi
morto desde a fundacao do mundo” (Apocalipse 13.8). Assim, Ele é o
verdadeiro arquétipo do qual se deriva toda vida e inspiracdao. A partir d’Ele,



por Ele e para Ele podemos contar historias ao mundo com verdades eternas
que trardo o Seu mundo para o nosso mundo.



Com que Olhos ou Oculos Voceé Esta Vendo?

E preciso reconhecer a origem das ideias. S6 assim vocé saberd com que
olhos as pessoas estdao vendo; quais sao seus 6culos que as permitem ver ou
que as cegam para a verdade. Eu, pessoalmente, estou procurando ver sempre
a ideologia por tras do discurso, do filme, da peca teatral, do livro e da obra.
Se vocé quer entender a linguagem do politicamente correto, tem que
conhecer as ideias de Jean Jacques Rousseau. Rousseau € o pai do vitimismo
e o diabo é o0 av0. Se quiser saber por que Marx pensava como pensava tem
de descobrir a dialética historica de Hegel, a critica da razao pratica de Kant e
Ludwig Feuerbach. Pois é a partir de Kant, Hegel e Feuerbach que Marx
formula seu pensamento.

Do mesmo modo, se quiser entender Star Wars tem que entender Joseph
Campbell e Carl Jung. E claro que suas ideias ndo sdo realmente originais,
elas sdo uma mistura de muitas ideias que tem uma origem na arvore do
conhecimento do bem e do mal. Mas essa é uma outra historia.



O Fator Melquisedeque

Posso dizer com certeza que o livro O Fator Melquisedeque[m, de Don
Richardson, é um dos top 10 que tive a oportunidade de ler. Essa foi uma
leitura que literalmente me passou de fase em meu processo de metanoia.
Richardson afirma que Deus ndo deixou de se revelar as diversas culturas,
deixando sinais em suas consciéncias acerca de Seu projeto para o mundo.
Ele colocou suas digitais em cada cultura. Ele afirma que existem dois niveis
de revelacao, aos quais chama de “Fator Abraao” e “Fator Melquisedeque”.
O primeiro seria a revelacdo especial de Deus na Biblia, a nacao de Israel. O
segundo, a revelacao geral a todos 0s povos.

Portanto, nenhuma cultura precisa ser completamente desconstruida para que
o Evangelho entre nela. A revelacao geral pode ser vista nas religioes
originais de varios povos e tribos em que se encontram no¢oes monoteistas,
bem semelhantes a narrativa biblica. Estes povos guardavam uma memoria
do Criador, mantendo tradicOes acerca de processos redentivos, como ter seus
pecados apagados ou um mensageiro estrangeiro que viria com um livro que
os conduziria a reconciliagdo com Deus. Uma das grandes ideias do livro é
que a mensagem do Evangelho em cada cultura pode usar algum ponto ja
existente na cultura. Isso nos ensina a aproveitar tudo o que ja existe nas
nacoes que nao seja contra o Evangelho para avancarmos com a agenda do
Reino de Deus.

Digo também isso porque ao criticar a cultura dos gregos, ndao quero parecer
que ndo existam coisas boas e aproveitaveis nela. Nao poderia deixar de
reconhecer a contribuicao que foi feita pela grande civilizacdao grega ao
mundo. Eles deram muito a nés todos e ha muito a ser aprendido e retido com
eles. Para Paulo, isso se resumiria na frase: “Examinai de tudo e retendes o
que é bom” (1 Tessalonicenses 5.21). Paulo estava escrevendo isso
justamente para os cristaos de Tessalonica, no coracao da Macedonia, o ber¢o
do helenismo.

Don Richardson é ainda autor de O Totem da Pazl12], em que conta sua
trajetoria como missionario entre a tribo dos Sawis em Papua, Nova Guiné.
Ele pregou o Evangelho para “Os cacadores de cabeca”, uma tribo violenta e
canibal, hostil aos vizinhos e isolada do mundo exterior. Para aquele povo
primitivo, Judas Iscariotes seria um idolo. Os Sawis celebravam a traicao



como o ato de maior coragem e inteligéncia que alguém poderia cometer.
Hoje, depois de 50 anos, 85% daquela tribo se identifica como cristaos.



Guerra de Narrativas

Entenda que ideias tém suas origens e vao mudando com os séculos, mas
mantém uma estrutura, um eixo e uma raiz. O que chamamos de materialismo
com algumas nuancas era ou foi chamado de epicurismo. Em Epicuro somos
todos 6rfaos. Se Deus existe, ndo se importa. Entdo estamos sozinhos, a saida
é criar um mundo a imagem de nossas “verdades”. Esse delirio se tornou bem
mais sério quando um grupo de pessoas poderosas do mundo passou a definir
0 que é a verdade para todos nos. As antigas cidades greco-romanas tinham
trés partes: A Acropole, onde moravam os deuses e os reis, a Metrépole, que
era habitada pelo homem comum e a Necropole, onde os mortos ficavam.
Hoje, a p6s-modernidade se tornou uma religido alternativa com a
prerrogativa de criar a verdade mediante uma “realidade de consenso”. Uma
elite no mundo deseja definir o que é a verdade. Os habitantes da nova
acropole: artistas de Hollywood, empresarios da grande midia, os gestores do
sistema educacional, governantes e banqueiros fazem o papel dos vingadores
ou da liga da justica para nos salvar de nés mesmos. Para isso podem, pela
teoria da verdade ou do retrato da realidade, ou ainda do “construtivismo
linguistico”, manipular dados de pesquisas, fomentar politicas de aborto e
eugenia, promover o caos para trazer uma nova ordem. Nés vivemos hoje
uma guerra de narrativas, onde quem contar a melhor historia vai vencer a
guerra cultural. Quem ganhar essa guerra vai definir o que é uma familia, o
que € a sociedade e o que é a verdade.

A pos-verdade promove a ideia de que n6s podemos criar um novo mundo
narrando de outra maneira. Sua maxima € que “a verdade ndo é nada além de
uma histéria que todos vamos aceitar juntos”. Eles acreditam que podem criar
uma realidade contando historias em que todos acreditem. Contudo, uma
narrativa coletiva falsa da realidade é, na verdade, uma neurose social e nao
subsiste a qualquer teste de verificacdo de sua firmeza. No primeiro tremor
tudo o que pode ser abalado sera jogado no chdo, para que o inabalavel
permaneca de pé. Nao adianta cuspir contra o vento. A utopia continua sendo
um lugar nenhum (u-topos). Portanto, quando as nac¢oes tremerem outra vez,
0 que resistir em cair faz parte de um Reino inabalavel.



Oculos Fatalistas e Utilitarios

Muitos intelectuais pintaram a fé crista como algo triste. Pela recusa de
declinar perante os prazeres do mundo e pela falsa premissa de que vivemos
nesse mundo esperando o proximo, sem qualquer projeto de vida para este,
nos somos acusados de inventar castigos na eternidade para tornar
governaveis as consciéncias das pessoas. Contudo, a visdao de julgamento
com castigos e recompensas apos a morte faz parte do imaginario popular
desde as antigas sociedades dos egipcios, gregos e barbaros. Ela é um “Fator
Melquisedeque” ou um arquétipo social presente em nosso inconsciente,
como diria Jung.

NOs cristdos ndo vemos no prazer e na alegria nenhum dolo. Desde que nosso
sucesso nao sacrifique a virtude e ndo faca outras pessoas infelizes, estamos
prontos para buscar a felicidade nesse mundo. Para nés, ao controlarmos
nossos impulsos e impor sobre nds mesmos disciplinas e renuncias,
permitimos que uma ordem social harmoniosa nos cerque e assim seremos
todos felizes. Por outro lado, aqueles que adotam para si mesmos a filosofia
do prazer, de evitar a dor a qualquer custo e saciar sua satisfacdo egoista sem
nenhum freio, estdo plantando infelicidade a médio e longo prazo. A
frivolidade da busca de prazeres instantaneos representa a degradacao da
natureza humana. Esse utilitarismo sem regras criaria o caos. O carpe diem, o
hedonismo, o foco no “aqui e agora” nao deixou ninguém feliz de verdade
em longo prazo. Glenn Stanton, diretor do instituto Focus on the Family,
afirma que é justamente quando temos homens que abandonaram seu estilo
de vida bon vivant e se tornaram pais e maridos que se consolida uma
sociedade forte e feliz.

“Antropélogos ha tempos reconheceram que o problema social mais
fundamental que toda comunidade deve solucionar é o do ‘macho
disponivel’”. Se suas energias fisicas, sexuais e emocionais ndo sao
governadas e direcionadas para fins sociais e domésticos, elas se tornam o
cancer mais maligno da comunidade. Esposas e criancas, nessa ordem, sao os
unicos remédios bem sucedidos ja encontrados.

O servico militar esta em segundo lugar, muito distante. O vencedor do
Prémio Nobel de Economia, George Akerlof, explica que “os homens
‘sossegam’ quando casam; se fracassam ao casar, ndo encontram o sossego”,



pois “com o casamento, homens assumem novas identidades e mudam seus
comportamentos”[ﬁ].



A Origem das “Nossas” Ideias

Deixe-me falar mais uma vez sobre Alexandre, O Grande. As cidades da
Grécia Antiga funcionavam como Estados independentes com governo e leis
proprias. Chamadas de Cidades-Estados, elas estavam divididas
politicamente e mediante guerras disputavam a hegemonia sobre a regiao. Na
Guerra do Peloponeso, Atenas e Esparta lutaram por quase 30 anos
envolvendo varias outras cidades-estados no conflito. Depois do seu término,
a regido estava devastada e empobrecida, e um reino vizinho ganhou forca.
Felipe II chegou ao trono da Macedonia no ano 359 a.C., aos 23 anos de
idade. Ele havia sido treinado em praticas militares e organizou um poderoso
exército. Enfraquecidos pela guerra do Peloponeso, as cidades-estados gregas
declinaram diante de Felipe na Batalha de Queroneia, em 338 a.C. Felipe
uniu os gregos sob a sua lideranca e estava pronto para lutar contra os persas
quando foi assassinado na festa de casamento de sua filha. Seu filho
Alexandre, com vinte anos de idade, tornou-se o novo rei da Macedonia.
Desde bem cedo o novo rei havia sido treinado nas artes da guerra por seu pai
e educado na filosofia por seu mestre Aristételes. Apropriando-se do legado
de seu pai, Alexandre conquista o Egito e depois a Siria, subiu & Asia Menor
vencendo os persas e chegou até a India.

Em apenas 11 anos o génio estratégico, dissecado nas academias militares em
todo o mundo, conquistou um império que ia do mar Adriatico ao rio Indo. O
rei da Macedonia e imperador do mundo ficou conhecido ndo somente por
suas taticas de guerra, mas pelo seu modelo de ocupacao, plantando cidades e
misturando a cultura grega com a dos povos que eram conquistados. Esse
padrado de conquista deu origem ao que ficou conhecido por helenismo —
hellenizein — “falar grego”, “viver como os gregos”. O “rei do mundo”,
como foi chamado, morreu muito cedo e deixou o legado de uma nova
civilizacao helenistica que influenciou as tradicoes de diversos povos e
religides.



Passa a Macedonia

Paulo estava em sua segunda viagem missiondria, na regiao frigio-galata
onde hoje é a Turquia, e desejava seguir para o oriente percorrendo a Asia,
mas foi impedido pelo Espirito Santo. Entdo tentou seguir para a Bitinia,
também para o oriente, “mas o Espirito de Jesus nao o permitiu”. Chegando a
Troade a noite, ele teve uma visdo que foi um divisor de 4guas na historia.
No6s que vivemos no ocidente devemos muito aquilo que aconteceu naquela
noite. Aquele foi um ponto de inflexdo na historia.

A noite, sobreveio a Paulo uma visdo na qual um vardo maceddnio estava em
pé e lhe rogava, dizendo: Passa a Macedonia e ajuda-nos. Atos 16.9

A invasao havia comecado. A Macedonia tinha colonizado o mundo e agora
um emissario de outro reino chegava as suas fronteiras. Os historiadores
datam o fim do periodo helenistico com a anexacdo da peninsula grega e suas
ilhas por Roma em 146 a.C. Mas os invasores romanos ficaram helenizados
quando tiveram contato com a cultura local.

A “coisa” parece que grudava como cola e ndo soltava. Dessa vez, contudo,
uma cultura diferente de todas as outras estava entrando na terra dos
conquistadores culturais. Os colonizadores estavam sendo colonizados.
Paulo chegou primeiro a uma cidade da Macedonia, uma provincia greco-
romana chamada Filipos. Ali, Lidia se juntou aos apostolos. Depois ele foi a
Tessalonica, Beréia, Atenas e Corinto. Ao passar a Macedonia, o Evangelho
chega aos lugares de influéncia onde a cultura nasce, a opinido é formada, as
decisdes sao tomadas. Quando estava preso em Roma, Paulo escreve a igreja
em Filipos:

Todos os santos vos saudam, especialmente os da casa de César. Filipenses
4.22

Os imperadores de Roma sempre saudavam a Macedonia. Seus valores eram
admirados e copiados pelos romanos. Alexandre era ovacionado pelos
césares. Os gregos enviavam apostolos para sustentar sua cultura nos
territorios conquistados. Eles faziam mais que isso, eles plantavam cidades
colonizadoras. Mas agora eles estavam sendo invadidos por outra cultura
mais poderosa, a invasao € sutil.

A acdo apostélica de ocupacao era quase invisivel. Nao tinha consigo
armamentos ou grandes exércitos. Eram somente alguns homens vindo com



uma mensagem — O carpinteiro morto em uma empoeirada Judeia se tornaria
o motor da historia. Sua mensagem conquistaria o mundo.

Todavia, levaria cinco séculos para o imperador Justiniano, no ano 529 d.C.,
fechar o dltimo baluarte do paganismo em Atenas, a Academia de Platdo.
Dedicada as musas de Apolo, a academia fundada por Platao possuiu alunos
famosos como Arist6teles e outros gregos. Contudo, fechar um prédio estava
longe de encerrar a luta, mas agora os colonizadores culturais estavam sendo
invadidos. Atenas era entdo, o centro dessa antiga cultura. A capital cultural
do mundo estava fortemente cercada e armada de ideias. Fortalezas
filosoficas eram muros em torno dela.

Enquanto Paulo os esperava em Atenas, 0 seu espirito se revoltava em face
da idolatria dominante na cidade. Por isso dissertava na sinagoga entre 0s
judeus e os gentios piedosos; também na praca, todos os dias, entre os que se
encontravam ali. E alguns dos fildsofos epicureus e estoicos contendiam com
ele, havendo quem perguntasse: Que quer dizer esse tagarela? E outros:
Parece pregador de estranhos deuses; pois pregava a Jesus e a ressurreicao.
Atos 17.16-18

Paulo estava incomodado com a idolatria da cidade. Petronio afirmou,
ironicamente, que em Atenas era mais facil se encontrar com um deus do que
com outro ser humano. Depois de pregar nas sinagogas, ele foi para a praca.
Ali “contendiam com ele” os fil6sofos. Foi um encontro face a face com os
herdeiros das ideias que tinham conquistado o mundo. Epicuro moldou o
pensamento de muitos filésofos até os dias de hoje. Suas ideias influenciaram
muitos pensadores iluministas. O seu jardim das delicias era o lugar onde ele
e seus discipulos fugiam do mundo para ficar meditando.

Os estoicos eram deterministas com uma visao de mundo fechada, de um
universo governado por uma razao universal natural. O estoicismo surgiu
como escola filosofica helenista no século III a.C. por Zenao de Citio.
Fatalistas, eles acreditavam no destino como uma espécie de deus. Na
metafora da Grande Roda também encontrada em quase todas as culturas
antigas, as coisas deveriam sempre retornar a forma como eram, pois sem
isso nenhum progresso real e permanente seria possivel. O destino ja havia
determinado a direcdo da histéria e ndo havia nada que alguém pudesse fazer
para mudar isso.

A religido grega e romana do Estoicismo ensinava ao Ocidente que cada um
de nds é como um cao amarrado atras de um vagao em movimento. Vocé nao



sabe para onde o destino esta te levando, ser sabio € se render a ele em vez de
lutar contra ele em vao. A existéncia humana é essencialmente um
sofrimento. A tnica coisa que vocé pode fazer é se desligar das coisas deste

mundo e ocupar-se com o mundo por vir.14]

Vocé conhece alguém que se afirma um cristao com essa logica? Nos, hoje,
somos reféns de uma desesperanca estoica que se disfarca de evangelho. A
visdo estoica de estarmos presos em um ciclo cdsmico era um produto de
exportacdo dos maceddnios para o mundo. E possivel rastrear sua influéncia
na religido budista. O helenismo hibridizou a cultura indiana, persa, judaica e
bizantina. Nao somente eles, mas os cristaos do ocidente compraram a ideia
de uma alienacdo em relacdo as questoes importantes deste mundo.

Entramos em um nirvana psicolégico buscando um estado alterado de
consciéncia a fim de justificar as tragédias que se acometem sobre a nossa
espécie. Vemos noticias ruins e as celebramos como indicios da segunda
vinda de Jesus. Celebrar noticias ruins é patologico. Se existem problemas
nesse mundo, nés somos responsaveis por eles. Deus vai corrigir o mundo e
conta com vocé. Veja o que diz o tedlogo e bispo anglicano N. T. Wright:
Quando anunciamos que Jesus Cristo é o Senhor do mundo, crucificado e
ressuscitado, estamos dizendo que Ele esta reivindicando toda a criacao como
Sua. E se vocé crer n’Ele, tem que tomar parte deste projeto. A conversao €,

portanto, um chamado para se unir a Deus na cura do mundo12]

Antes de Paulo so temos registro de Epiménides pregando em Atenas, e isso
por volta do ano 600 a.C. Filésofo e poeta, ele anunciava o Deus unico.
Trata-se da revelacdo geral anunciada no Fator Melquisedeque. Richardson
conta que quando uma praga destruiu a cidade, Epiménides invocou o Deus
unico que curou a cidade e os artifices construiram um altar em homenagem

ao Deus desconhecido.l26] Paulo se aproveita da experiéncia historica do
DEUS DESCONHECIDO e usa o Fator Melquisedeque para sustentar sua
mensagem diante dos gregos. Sua discussdao com os fil6sofos foi parar no
Areopago. Ali na Colina de Marte, no sopé do pantedo dos deuses, no ntcleo
duro da cultura helénica, Paulo proclama a morte e ressurreicao de Jesus. A
ousadia dele é surpreendente. Ele esta revestido dos poderes do mundo
vindouro para sepultar o velho.

[...] porque, passando e observando os objetos de vosso culto, encontrei
também um altar no qual esta inscrito: AO DEUS DESCONHECIDO. Pois



esse que adorais sem conhecer é precisamente aquele que eu vos anuncio.
Atos 17.23

Paulo cita a literatura grega classica a fim de criar uma conexao com eles.
[...] pois nele vivemos, e nos movemos, e existimos, como alguns dos vossos
poetas tém dito: Porque dele também somos geracao. Sendo, pois, geracao de
Deus [...]. Atos 17.28-29

Mas no momento em que fala que Jesus havia ressuscitado é interrompido.
Quando ouviram falar de ressurreicao de mortos, uns escarneceram, e outros
disseram: A respeito disso te ouviremos noutra ocasidao. Atos 17.32

Eles temiam a ressurreicao porque ela quebrava toda a base do sistema de
crencas que sustentavam ha séculos. Essa ideia anulava a roda do tempo e
dizia ao mundo que Deus ndo somente existe como também se importa. A
ressurreicdo de Jesus é o grande ponto de inflexdo que reinventa o mundo. E
um novo ponto de partida. O comeco da nova criacao de Deus.

A ressurreicdo nao é um evento absurdo dentro do velho mundo, mas o

simbolo e ponto de partida de um novo mundo. 17!

O tumulo vazio anunciava a inversao da maldicdo e a vitoria sobre morte.
Trata-se de uma nova realidade sobrepujando a velha. Um novo mundo
emergindo das cinzas do antigo. Como Jodo viu em Apocalipse “[...] o céu
recolheu-se como um pergaminho” (Apocalipse 6.14). O Evangelho veio para
por abaixo os portdes do velho sistema. Assim, quando vocé vé abalos
econdmicos, sociais e politicos no mundo, entenda que essa é a maneira de
julgar as velhas estruturas para trazer o novo. O que pode ser abalado sera
abalado, para que somente as coisas inabalaveis permanecem de pé.

Destruira neste monte a coberta que envolve todos os povos e o véu que esta
posto sobre todas as nacoes. Isaias 25.7

Depois da ressurreicdo Jesus apareceu aos seus discipulos ordenando que
discipulassem as nacoes. Essas foram suas tltimas palavras antes de subir aos
céus. Ele estava nos dizendo para passar a Macedonia. Maced6nia ndo seria
mais uma faixa geografica na Europa Ocidental, mas a extensdo de todo lugar
onde a cultura nasce, as decisoes sdo tomadas e as opinioes sao formadas.
Deus esta nos dizendo outra vez: eu quero que vocées colonizem os
colonizadores. Que ocupem a industria de entretenimento, as universidades,
os centros politicos, econdmicos e tecnologicos. PASSA A MACEDONIA!



CAPITULO 7
VIRE ESTA CHAVE!
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u sei que as pessoas nao gostam de ser acordadas de repente. Eu,

particularmente, ndao gosto de despertadores e acho que ninguém gosta.

Detestamos ser acordados repentinamente. Ha um provérbio que diz:

O que bendiz ao seu vizinho em alta voz, logo de manha, por maldigao lhe atribui

o que faz. Provérbios 27.14
Mesmo trazendo boas novas aos meus vizinhos, eu sei que alguns deles vao
me amaldicoar. Eles vao achar que é cedo demais para acorda-los. Isso se
deve ao espirito religioso. Despertadores sao bem aceitos quando ja estamos
bem conscientes de que temos que acordar, mas alguns estdao em sono
profundo. Se esse é seu caso, eu escrevi este livro para acordar voceé.
Pois quem conheceu a mente do Senhor, que o possa instruir? Nos, porém,
temos a mente de Cristo. 1 Corintios 2.16
Cerca de 40 anos atras Alvin Toffler escreveu O Choque do Futuro, prevendo
muitas dessas tecnologias e mudancas sociais que iriam acontecer no mundo.
Choque do futuro é o estresse e desorientacdao esmagadoras que nés
induzimos nas pessoas expondo-as a muitas mudancas em um tempo muito
curto. A tecnologia se alimenta dela mesma. A tecnologia torna mais

tecnologia possivel.m

E claro que Toffler nido é a palavra final sobre o futuro. Ele se equivoca por
vezes, mas a sua assertividade é quase um dom profético. Quase trinta anos
antes ele previu a nanotecnologia, os computadores pessoais, a realidade
virtual, a TV por assinatura, a clonagem e as tecnologias de informacdao. Em
uma palestra realizada na conferéncia “Vision América Latina”, em agosto de



2008, ele falou sobre o seu livro A Terceira Ondam, prevendo o nascimento
de uma nova civilizacao.
Tao impactante quanto a Revolucdo Industrial no século XVIII foi a

revolucao que Heidil3! e eu chamamos de A Terceira Onda, e que da nome
ao nosso livro. Ela nada mais é do que o resultado de uma mudanca nos
meios de producdo. Primeiro tivemos uma revolucao agricola, depois a
industrial e, na sequéncia, a revolucao do conhecimento. O principal meio de
producdo ja ndo sao os musculos, mas sim o cérebro. E isso sepulta o
industrialismo e nos leva a um mundo com novas conviccoes, atitudes, éticas
e empregos. A terceira onda fomentou uma nova civilizacdo — a atual — que
sera responsavel por revolucionar os meios de producao de riqueza.

O futurista ainda afirma que “o analfabeto do século XXI nao sera aquele que
ndo consegue ler e escrever, mas aquele que ndao consegue aprender,
desaprender e reaprender”. Sobre Larry Ellison, da Oracle, também se afirma
que ele conseguia ver as tendéncias de mercado cinco anos adiante. Parece
existir no mundo corporativo quem consiga pintar as telas do futuro. Eu nao
entendo porque somente Steve Jobs, Bill Gates, Elon Musk e Zuckerberg
mudam o mundo enquanto nos ficamos esperando dentro de quatro paredes o
mundo acabar. Se temos a mente de Cristo deveriamos estar fazendo a
histéria, sempre um passo a frente de tudo ou de todos. Jesus disse que o
Espirito Santo nos mostraria as coisas que viriam.

Desde os primérdios da fé crista n6s sempre estivemos a frente das mudancas
do mundo, mas a partir do século XVIII comecamos a nos recolher adotando
uma escatologia escapista, fatalista, pretendendo ser o sal do céu e nao o sal
da terra. Mudamos a proclamacao do Evangelho de “o Reino de Deus esta
proximo” para “o reino do anticristo esta chegando”. Cremos em um futuro
tdo distante que ele nunca chega. O nosso proposito nessa vida se tornou
simplesmente garantir férias sem fim no céu.

Dai por diante, passou Jesus a pregar e a dizer: Arrependei-vos, porque esta
proximo o reino dos céus. Mateus 4.17

As implicacoes da Metanoia sao acreditar em um novo mundo. Leia o texto
acima novamente e pense nisso. Arrependimento e a chegada do Reino sao
indissociaveis; a logica é arrependa-se porque um novo mundo esta colidindo
com esse velho mundo. Arrependa-se para crer. Metanoia € palavra que
precede a chegada de uma nova estacio. £ a mudanca na forma de pensar que



trarda novos cenarios a existéncia. Metanoia é uma chamada a subversao — a
ndo aceitacdo do status quo — a transformacao da realidade pela proposta de
um reino que vem dos céus invadindo a terra. Entdo, o mundo constituido por
espaco, tempo e matéria € o lugar a ser requerido como um espaco sob o
senhorio de Jesus e do poder do Espirito. Por Ele — Jesus — para Ele e por
meio d’Ele, o Deus Criador transformara esse mundo material mais uma vez.
A terra se enchera do conhecimento e da gloria do Senhor, como as aguas
cobrem o mar. Portanto, os cristdaos ndo deveriam separar apenas o domingo
como o dia da celebragdo, mas todos os dias da semana e em todos os lugares
celebrar a nova criacao de Deus.

Ao nos tornarmos cristaos nao precisamos rejeitar o mundo bom criado por
Deus. Temos que rejeitar sua distorcao e a nossa alienacao. A transicao do
mundo atual para o novo representa nao a destruicao do universo presente de
espaco e tempo, mas sua cura radical. A historia ndo € ciclica, mas ruma sob
a orientacdo de Deus para um novo mundo de justica, cura e esperanca. Hoje
sua terra prometida pode estar cheia de cardos e abrolhos, mas a promessa da
nova alianca é que a maldicao esta sendo revertida, a esterilidade esta sendo
quebrada e uma nova realidade esta surgindo. Somos o povo da nova criacao,
nosso trabalho é drenar o pantano e construir uma nova geografia. A logica
nao é mais sair do deserto, mas transformar o deserto, mudar o estado das
coisas e transcender as circunstancias. Nao existe diagnostico que nao possa
ser mudado, nem sequiddo que ndo se transforme em mananciais. Fomos
feitos para transformar as conjunturas a nossa volta e ndo ser moldados por
elas.

Eu tenho consciéncia de que essa mensagem esta na contramao do espirito da
religido. Para muitos, Jesus seria somente mais um dos mestres da
humanidade, como Buda, Confuicio, Saint Germain, dentre outros. Para
outros, Ele seria uma espécie de super-homem que nos tiraria desse mundo
que ndo deu certo para nos levar para o Seu mundo. Mas para as Escrituras,
Jesus € o Rei dos reis que veio a esse mundo para trazer o Seu mundo ao
nosso mundo. A oracdo que nos ensinou foi “venha o teu reino, faca-se na
terra como no céu”. Segundo N. T. Wright, salvacdao nao é “ir para o céu”,
mas ser “ressuscitado para a vida no novo céu e na nova terra de Deus”.

A ressurreicao corporea de Jesus € muito, mas muito mais que a certeza do
céu apos a morte (Paulo fala de “partir e estar com Cristo”, mas ele enfatiza
principalmente a volta em um corpo ressuscitado, para vivermos na nova



criacdo de Deus). A ressurreicdao de Jesus é o comeco do novo projeto de
Deus, nao de arrebatar pessoas da terra para leva-las ao céu, mas de colonizar
a terra com o estilo de vida do céu. E sobre isso que o Pai Nosso esta

falandol4l.

Todos os crentes acreditam que o bem vai prevalecer, mas muitos de nos
erramos no tempo de quando isso acontecera. Eu sou muito otimista com
relacdo ao futuro e isso é imperdoavel para uma grande parte dos
escatologistas. Eu acredito que este é o melhor momento para se estar vivo.
Estamos vendo uma transformacao global de negécios e uma onda
exponencial na tecnologia sem precedentes. Quando Gutenberg inventou a
imprensa, ele causou uma disrupcao tecnolégica no mundo. Estamos, neste
exato momento, vivendo vinte momentos Gutenberg. Antes a velocidade do
mundo corria a cavalo, agora estamos na velocidade de um clique.

A visdo de um novo mundo surgindo é realmente empolgante. A promessa de
um dia perfeito esta diante de nés — um dia que ndo tera noite — Jesus disse
que a historia humana seria construida por meio de dores de parto. A nova
criacao capitaneada pelos filhos maduros de Deus quebraria para sempre, na
terminologia de Paulo, o cativeiro da corrupcao que toda criacdo foi sujeitada
apos a queda. Estamos agora em uma antemanha gloriosa, a aurora da
histéria, uma madrugada feliz na qual o dia esta nascendo.

[...] gracas a entranhavel misericordia de nosso Deus, pela qual nos visitara o
sol nascente das alturas, para alumiar os que jazem nas trevas e na sombra da
morte, e dirigir os nossos pés pelo caminho da paz. Lucas 1.78-79

A profecia era de uma crianca que traria esperanca a todos que, sem
esperanca, pereciam. O nascimento do menino prometido passaria a
humanidade de uma estacao de escuridao e trevas para um novo dia
resplandecente de luz.

Terra de Zebulom, terra de Naftali, caminho do mar, além do Jordao, Galiléia
dos gentios! O povo que jazia em trevas viu grande luz, e aos que viviam na
regido e sombra da morte resplandeceu-lhes a luz. Mateus 4.15-16
Comecamos como uma semente pequena e estamos longe do ideal, mas
estamos a caminho. Aquela luz que outrora estava restrita a uma geografia na
Galiléia dos gentios se espalhou em uma verdadeira e ja inaugurada
conspiracao em beneficio de todos os homens. As parabolas do Reino em
Mateus 13 revelam o Reino de Deus como algo em crescimento. O fermento



sistematicamente levedando a massa, a semente de mostarda se tornando em
arbustos enchendo a terra, onde as aves do céu vém se aninhar debaixo da sua
protecao, o joio e o trigo crescendo juntos até a consumacao dos séculos. O
inimigo, a noite, plantou a ma semente e ela esta crescendo, mas a semente de
Deus esta crescendo mais rapido. A revolucao esta em curso. Ela ndo é
comida nem bebida, mas justica, paz e alegria no Espirito Santo. Os valores
de Deus estdao invadindo a sociedade. O mal esta crescendo, mas o bem esta
crescendo mais rapido. O profeta Isaias diz:

Porque um menino nos nasceu, um filho se nos deu; o governo esta sobre os
seus ombros; e o seu nome serda: Maravilhoso Conselheiro, Deus Forte, Pai da
Eternidade, Principe da Paz; para que se aumente o seu governo, e venha paz
sem fim sobre o trono de Davi e sobre o seu reino, para o estabelecer e o
firmar mediante o juizo e a justica, desde agora e para sempre. O zelo do
SENHOR dos Exércitos fara isto. Isaias 9.6-7

Para crer é preciso de metanoia. Se vocé nao se arrepender, ndao podera crer
que o reino esta aumentando e sendo manifesto.



Armagedom Cultural

Em seu livro A Historia do Declinio e Queda do Império Romano, Edward
Gibbon responsabiliza a decadéncia da cultura greco-romana a ascensao do
cristianismo. Considerado a primeira obra moderna da historia, o livro
apresenta o declinio do império como um processo continuo. As palavras de
Jesus a Pilatos: “O meu reino nao é deste mundo” (Jodo 18.36) significavam
que para construir um novo mundo era necessario destruir o anterior. Os
valores do Reino de Deus sdao completamente incompativeis com a maneira
com a qual se ergueu e sustentou o império de ferro. No creptsculo dos
deuses, as divindades pagas desapareceram. Ao que parece, nesse momento
da historia, eles programam a sua insurreicao final. Estamos, portanto,
vivendo o nosso armagedom cultural.

Gibbon definiu a historia como “pouco mais do que o registro dos crimes,

loucuras e desventuras da humanidade”[ﬂ. Jesus chamava isso de “as dores

de parto daquela que esta para dar a luz”. Para os judeus no 1° século, o
Messias apareceria como um libertador, militar, nacionalista devolvendo o
poder e o0 dominio a Israel contra os seus inimigos. Jesus ndo somente nao
destruiu o império romano imediatamente como também nao o fez pela
espada. A desconstrucdo da pax romana seria feita gradativamente por meio
de valores inseridos na sociedade. Qualquer pessoa que teve acesso a seriados

e filmes como Roma, da HBO, ou Spartacus descobre que a Roma do 1°
século era um mundo de cdo, onde cada um estava por conta préopria e havia
muito pouco amor e respeito pela dignidade humana.

Quando apareceu um mestre em Israel falando sobre amar os inimigos —
amar o proximo como a si mesmo — parecia uma piada. Antes, a ideia de
amar toda a humanidade ndo ocorrera a ninguém. Os gregos eram ensinados a
odiar os barbaros. Judeus odiavam os pagaos, gentios e 0os samaritanos —
mesticos despreziveis. Os romanos odiavam os povos conquistados que
odiavam Roma. Os homens e mulheres livres odiavam os escravos e tinham
medo deles, eles eram considerados sub-humanos. Arist6teles, quem sabe, o
homem mais educado e sofisticado de sua época dizia que escravos eram
meras maquinas animadas. Na Grécia e Roma antigas, os fortes e bonitos
eram objetos de admiragdo. Fracos e pobres ndo tinham valor algum. Séneca
escreveu: “[...] nos afogamos as criangas que nascem doentes e débeis”.
Criancas do sexo feminino eram mortas porque nasceram com o sexo errado.



Aborto, incesto, escravidao e promiscuidade eram praticas comuns em todo
império. Algumas pessoas dizem que nosso mundo esta piorando cada vez
mais. Eu ndo sei a que mundo e a que época elas se referem.

Rodney Stark, professor de Sociologia e Religido comparada da Universidade
de Washington, lembra que, por volta do ano 200, havia em Roma 131
homens para cada 100 mulheres e 140 para cada 100 na Italia, Asia Menor e
Africa. O infanticidio de meninas — porque meninas — e de meninos com

deficiéncias era “moralmente aceitavel e praticado em todas as classes”6].
Segundo ele, foi a fé crista que proibiu o divércio, incesto, infidelidade
conjugal, poligamia e aborto. “O ambiente miseravel das cidades, de fato,
contribuia para a pregacao da fraternidade universal: os cristdos sao os
inventores da rede de solidariedade social, especialmente quando comecaram
a contar com a ajuda de adeptos endinheirados” e, nas palavras de Stark,

“revitalizaram a vida nas cidades greco-romanas”m.

Edward Gibbon disse que quando Roma caiu o que restou foi o governo da
religido e da barbarie. Para ele, o que substituia Roma ndo era tao bom assim.
A verdade € que até hoje estamos lutando contra o espirito de Roma que esta
na conducao do sistema que chamamos de mundo. A cultura dos romanos
eram a mistura da cultura dos barbaros e da grega. Eles pareciam sofisticados
como os gregos adotando seus modos, sua plastica e sua cultura, mas também
eram selvagens e, por vezes, mais cruéis do que os barbaros. Roma era um
império sanguinario e cruel. Existem ainda muitos valores greco-romanos
dentro da cristandade, e para criar um novo mundo temos que destruir o
velho. Ha praticas e valores que quanto mais avangcarmos mais distantes eles
ficardo. Ao dizer a Poncio Pilatos “meu reino nao é deste mundo”, Jesus nao
estava dizendo que ndo era envolvido nos assuntos deste planeta, mas que o
Seu poder ndo se originava das construcoes sociais deste mundo. Jesus foi
crucificado por razdes politicas, porque os lideres judeus escolheram o César
terreno sobre o César celestial.

A partir desse momento, Pilatos procurava solta-lo, mas os judeus clamavam:
Se soltas a este, ndo és amigo de César! Todo aquele que se faz rei é contra
César! Ouvindo Pilatos estas palavras, trouxe Jesus para fora e se sentou no
tribunal, no lugar chamado Pavimento, no hebraico Gabata. E era a parasceve
pascal, cerca da hora sexta e disse aos judeus: Eis aqui o vosso rei. Eles,
porém, clamavam: Fora! Fora! Crucifica-o! Disselhes Pilatos: Hei de



crucificar o vosso rei? Responderam os principais sacerdotes: Nao temos rei,
sendo César! Entdo, Pilatos o entregou para ser crucificado. Jodao 19.12-16
Leon Tolstéi afirmou que “o cristianismo, no seu verdadeiro significado,
destréi o Estado”. Kim Jong-um, o ditador da Coreia do Norte, disse que foi
por causa do cristianismo que a URSS havia caido, e ele estava certo. Quando
o Reino de Deus se manifesta, ele colide contra as forcas da injustica e da
opressao. Daniel viu uma pedra cortada sem auxilio de maos destruindo os
impérios do mal. O ultimo deles era a fusao de todos os outros. Era chamado
de o império de ferro, que depois se misturou com barro. O verdadeiro
cristianismo nao é uma ameaca a sociedade, mas uma ameaca aos ditadores e
déspotas, e todos os politicos que exercem seu poder em causa propria. Mas
uma parte da igreja acenou com a bandeira branca e optou por ser assimilada.
Fomos relegados ao papel de agentes espirituais responsaveis pelas coisas da
eternidade. Somos ministros de outro mundo, sucumbimos ao dualismo.
Quando a igreja esconde sua luz debaixo do velador, o mundo é deixado na
escuridao. Nossa mensagem ndo € uma fuga para a eternidade por meio do
arrebatamento. Jesus veio mudar a realidade a nossa volta e instituiu aquilo
que chamou de igreja para liderar esse movimento de transformacao global.
A palavra “igreja” no primeiro século nao representava uma instituicao
religiosa, mas uma espécie de parlamento em cada cidade que decidia as
politicas publicas que seriam adotadas. A igreja era um governo, um lugar
onde pessoas se reuniam para decidir, ligar e desligar, concordar, permitir ou
nao permitir.

William Barclay, em seu estudo Palavras do Novo Testamento, definiu o que
Jesus evocou nas mentes das pessoas quando usou a palavra “igreja”. Para
ele, a igreja descrevia uma estrutura de poder.

A Ekklesia era a convocacao da assembleia do povo (na Cidade Estado
Grega). Ela consistia de todos os cidadaos da cidade que nao tinham perdido
seus direitos civicos. Além do fato de que suas decisoes deveriam estar em
conformidade com as leis do Estado, seus poderes eram ilimitados para todos
0s propositos e objetivos. Ela elegia e demitia magistrados, e dirigia a politica
da cidade. Ela declarava guerras, promovia paz, fazia tratados e aliancas.
Elegia generais e outros oficiais militares. Ela designava tropas para
diferentes campanhas e as enviava a outras cidades. Era a responsavel final



pela conduta de todas as operacoes militares. Ela levantava e distribuia

fundos 18!

No livro de Atos, a Ekklesia se retine para decidir o que fazer no caso de
Diana.

Uns, pois, gritavam de uma forma; outros, de outra; porque a assembleia
caira em confusao. E, na sua maior parte, nem sabiam por que motivo
estavam reunidos [...] E, havendo dito isto, dissolveu a assembleia. Atos
19.32,41.

Em ambos os versos a palavra “assembleia” é a mesma para “igreja”. Igreja

no 1° século ndo era uma palavra religiosa, mas um nome politico ja usado
dois séculos antes de Cristo nascer. A palavra “igreja” significa literalmente
“se unir para governar”. Jesus disse ao seu Congresso que a sua missao era
atacar os “portdes do inferno”. Mas nés construimos pequenas subculturas e
nos escondemos em nossos guetos evangélicos. Mudamos a mensagem de
“influenciar o mundo” para “escapar do mundo”. Assim, ficamos confinados
e perdemos a nossa influéncia cultural. Abracar a fé crista envolve nao
somente salvar almas individualmente, mas restaurar cidades inteiras com o
poder do Evangelho do Reino de Deus.

Jesus nao foi crucificado porque Ele pregou uma religido diferente, mas
porque Ele foi proclamado como o verdadeiro Senhor — Kurios. Earle
Cairns, em sua obra Cristianismo Através dos Séculos, diz que os romanos
eram uma sociedade politeista, multicultural e a Unica coisa que unia o

Império era a adoracao ao imperador[ﬂ. Necessariamente a fé crista teve um
confronto politico entre o senhor do império mundial dominante e o
verdadeiro Senhor do céu. Aqueles que seguiam Jesus ja ndao reconheciam o
César romano como Senhor. Em 1 Timéteo 6.15-16 Jesus é chamado de “o
unico verdadeiro Soberano, o Rei dos reis e Senhor dos senhores, o inico que
habita na imortalidade e na luz inacessivel que ninguém viu, nem pode ver”.
A profecia sobre o nascimento do Messias era sobre o nascimento de um rei.
Eis que vém dias, diz o SENHOR, em que levantarei a Davi um Renovo
justo; e, rei que é, reinard, e agira sabiamente, e executara o juizo e a justica
na terra. Nos seus dias, Juda sera salvo, e Israel habitara seguro; sera este o
seu nome, com que sera chamado: SENHOR, Justica Nossa. Jeremias 23.5-6
Quando Herodes mandou assassinar as criancas em Belém, ele o fez nao
porque temia mais um homem religioso em Israel. Ora, ele era o rei da Judeia



e 0s sabios que vieram do oriente lhe anunciaram que um rei havia nascido.
Ele temia a profecia que um rei legitimo viria a governar.

E tu, Belém-Efrata, pequena demais para figurar como grupo de milhares de
Juda, de ti me saira o que ha de reinar em Israel, e cujas origens sao desde os
tempos antigos, desde os dias da eternidade. Miquéias 5.2

Somente um governo pode retirar outro, a natureza nao respeita o vacuo. O
diabo tem um sistema e nés o chamamos de mundo. Deus tem um sistema
que é chamado de Reino, e Jesus disse que quando os demonios sao expulsos,
o Reino de Deus é chegado. Portanto, o Reino de Deus é uma forca que vai
tirar o reino de satanas da terra porque a terra € um territorio de Cristo que
esta agora sendo ocupado. Celebramos um Rei e um Reino, e ndo uma
religido. Jesus nao é chamado de o Rei da igreja, Ele é chamado o Rei dos
reis. Em Apocalipse 1.5 é chamado de “o Principe dos reis da terra” e em
Apocalipse 19.16 de “Rei dos reis e Senhor dos senhores”. As boas novas sao
o anuncio de um novo Rei justo.

A igreja é um governo e apostolos sdo pacificadores. Em dois mil anos, como
um fermento invisivel que leveda toda a massa, os valores de justica, paz e
alegria estdo se tornando definitivamente nao o zeitgeist, o espirito do tempo,
mas o espirito da eternidade no tempo. Em Cristo, o eterno invadiu o tempo,
0 céu e a terra, a vida venceu a morte e a luz dissipou a escuriddo da noite.
Entenda o Reino de Deus como uma realidade progressiva e constante.
Andamos a passos lentos até aqui, a fim de que a nossa responsabilidade
cresca como cresceu a nossa prosperidade.

Atualmente estamos vivendo em um mundo com uma celeridade e
complexidade que o escritor Zygmunt Bauman o descreveu como uma
sociedade liquida que é incapaz de solidificar suas mudangas, ja que as
mesmas acontecem velozmente. Tomar esse cenario sem forma e molda-lo
segundo os valores do Reino de Deus é uma chamada apostélica. Nos todos
estamos vendo a natureza fisica do mundo mudando rapidamente. O mal esta
ficando mais mal e o bem mais elevado. As Escrituras descrevem que na
consumacao dos séculos o mal estara se separando do bem em uma era de
polarizacdo. O limpo sendo mais limpo e o sujo mais sujo. Justica, paz e
alegria estao enchendo a terra.

Outro dia eu acordei com um texto na cabeca e com o coracao queimando por
ele:

Bem-aventurado o homem cuja forca esta em ti, em cujo coracdo se



encontram os caminhos aplanados, o qual, passando pelo vale arido, faz dele
um manancial; de béncaos o cobre a primeira chuva. Salmo 84.5-6

O vale arido é o vale das lagrimas. A cruz foi o pior acon tecimento que se
transformou no melhor acontecimento.

A partir da crucificacao do filho de Deus, qualquer coisa ruim pode se tornar
boa. Ele faz cooperar todas as coisas conjuntamente para o bem daqueles que
O amam. A loucura de Deus continua sendo mais sabia que os homens. Paulo
afirma que no monte Golgota, naquela pascoa do ano 33 AD, os poderes
desse mundo tenebroso sofreram seu maior revés, sendo golpeados
frontalmente e mortalmente (veja Colossenses 2.14-15). O calvario foi o
maior ponto de inflexdo da histéria, o que viria depois seria reflexo e
consequéncia.

O Rei foi coroado com espinhos para devolver a gloria perdida a nossa
espécie. Agora, nao Somos mais pessoas que sobrevivem as contingéncias
que o mundo e as circunstancias nos oferecem. Somos o parlamento de Deus
que reunido, pode ligar e desligar, concordar acerca de algo que nos sera
feito. Mas é claro que em vez disso, vocé pode prestar atencao nas coisas
ruins que acontecem no mundo. O texto acima nos fala que um homem com o
coracao aplanado passa pelo vale de lagrimas para transforma-lo em um
manancial de aguas. Onde estdao os retos de coracao que se tornarao 0s
ecologistas do Reino ao tomar substancias venenosas e transforma-las em
antidoto para o mundo? NGs somos a cura ou somos a doenca e toda a criacao
anseia pela manifestacao dos Filhos de Deus. A terra é o estrado dos pés do
Criador.

Como disse o salmista: “os céus sao os céus do Senhor, mas a terra deu-a ele
aos filhos dos homens” (Salmo 115.16).

Malaquias diz que “os impios serdo pisados e se fardo cinzas debaixo das
plantas de vossos pés” (Malaquias 4.3). Jesus disse que somos uma cidade na
colina, e ainda declarou: “Que os homens possam ver nossas boas obras”.
Jesus pensou que podiamos redimir a sociedade pelo nosso estilo de vida.
Lesslie Newbigin, autor do livro O Evangelho Em Uma Sociedade Pluralista,
disse: “No6s devemos viver o reino de Deus de tal forma que provocamos
perguntas nas pessoas para as quais o evangelho € a resposta”. Mas se nos
buscamos poder preencher nosso anseio de popularidade e importancia
pessoal, ndo diferimos de qualquer politico esperto ou qualquer artista



mundano. Se nos queremos dinheiro para ostentacao e provocar inveja nas
outras pessoas, somos idénticos ao sistema que propomos destruir.

Jesus disse que se o sal perder o seu sabor para mais nada serve. Enquanto
formos criticos e carentes de amor aqui dentro ndo podemos transformar o
mundo la fora. Muitos cristaos fazem politica como os pagaos, negociam,
namoram e falam como os pagaos. N6s somos chamados nao somente para
crer no Evangelho, mas para tornar o Evangelho visivel pela qualidade de
nossas vidas no mundo. Em um mundo p6s-moderno de relacionamentos
rasos, ndés somos a contracultura. Em um mundo de falta de compromissos,
somos aqueles que se fundem em relagdes substanciais poderosas uns com os
outros. Em uma cultura pop trash, somos a inversao — o movimento
reacionario pelo belo, ordenado e primoroso. O desejo de adquirir poder para
ganho pessoal ndo combina com o Reino de um Deus que deu Sua vida para
servir a todos. Somos chamados para usar nosso poder para servir nossa
cidade e redimir nosso mundo. Em um mundo conduzido por dinheiro, sexo e
poder, n6s somos levados por fidelidade, generosidade e servico.

Tim Keller escreve que a igreja primitiva era radicalmente diferente na era
romana. O estilo de vida dos romanos era promiscuo e avarento. Ele disse
que a igreja era promiscua financeiramente e radicalmente contida em
relacionamentos monogamicos. Sexualidade, riqueza e poder devem ser
administrados como dons de Deus, dos quais Ele nos pedira contas. Se vamos
invadir apostolicamente o mundo, ndo sejamos simplesmente a troca plastica
das mesmas coisas que continuam dentro do sistema do mundo. Somos ainda
muito idénticos ao mundo que pretendemos substituir. Queremos poder para
preencher nossos vazios e caréncias pessoais. Temos reizinhos dentro de nds
clamando por posicdo, visibilidade, gléria e fama. O déspota Kim Jong-un
mora dentro de nos.

Como o seu mundo esta moldando a sua imagem? Michel Foucault chamou
essas forcas de formacao cultural de normalizacdo do individuo. Estamos
sendo pressionados pela midia que reduziu a verdade em manchetes
enviesadas por interesses economicos, politicos e ideoldgicos. O marketing
opera com feiticaria estilizada, forcando-nos a comprar, comer, beber, vestir e
aderir a moda. O descomprometimento do homem pds-moderno é o “homem-
massa”. O valor da vida se tornou o quanto podemos adquirir e sucesso é
definido por uma palavra: mais. Sexo se tornou algo fisico, venal e instintivo.
A idolatria de si mesmo recriou o homem como um deus com suas proprias



verdades. Essas forcas de moldagem da cultura criaram uma cultura de
dissimulacao, fingimento e plasticismo.

Hoje, Hamlet diria ndo mais “ser ou ndo ser”, mas “ser ou parecer”, eis a
questdo. Cabe a nos enterrar esse velho mundo pela proposta de um novo.
Como sempre, nao precisamos de muitos, somente de alguns comprometidos.
Em 1992, na guerra de Sarajevo, Smajlovic, o violoncelista principal da
opera de Sarajevo, vestiu o seu fraque preto e tocou sua musica em
cemitérios, funerais, escombros de prédios e nas ruas destruidas pelo
bombardeio. A regido estava em guerra e sua musica criou um 04asis em meio
ao horror. Ele criou beleza em meio ao caos. Enquanto tocava proximo a uma
cratera aberta pela explosao de uma bomba, um reporter perguntou se ele nao
estava louco por tocar em uma zona de guerra. Ao que ele respondeu:

“pergunte a eles se ndo estdo loucos de bombardear Sarajevo”[m].

Uma minoria criativa ndo se contenta com o status quo, mas libera beleza e
profetiza sobre como a vida pode e deveria ser. Nao reclame da destruicao ao
redor, seja a beleza que as pessoas procuram ver. Alasdair Macintyre
afirmou: “eu s6 posso responder a pergunta ‘o que devo fazer?’ se antes
responder a pergunta prévia ‘de que historia eu faco parte?’”. Nossa tarefa é
impor o estilo de vida do céu na realidade atual, fisica e terrena. Somos
chamados como herdeiros no trabalho de resgatar Sua boa criacdo. Fomos
enviados de outro mundo para consertar este mundo. Nao somos parte do
velho que esta prestes a desaparecer.

Cada um de n6s que faz parte dessa conspiracdo divina deve trazer o futuro
que Deus planejou para este tempo. Se vocé tem uma grande ideia e ndo a
executa, alguém vai executa-la porque ela esta presente — é o tempo dela se
manifestar. Quando o futuro quer acontecer, ele procura uma pessoa. Quando
Deus esta se movendo e vocé nao faz aquilo que Ele lhe vocacionou, outro
fara o que vocé nao quis fazer. Se ha alguma possibilidade de Cristo ser
exaltado em algo, isso deveria ser um territorio a ser ocupado.

Antes da queda, Adao foi colocado em um jardim que era o territorio do
dominio do homem e neste jardim andava com Deus. Tudo o que Adao
colocou sua mao se tornou produtivo. O ambiente reconheceu sua autoridade
e cooperou com ele. Quando o homem caiu, o solo ja ndao cooperava. Com
muito “suor” deveria tirar o pao da terra que produziria “espinhos e cardos”.
Fomos expulsos do jardim. Em outro jardim, Jesus, o Segundo Adao,



transpirou gotas de sangue que cairam no chao para inverter a maldicao. Uma
guarnicdo romana teceu sobre sua cabeca uma coroa de espinhos e em uma
horrivel execucao, foi crucificado.

No terceiro dia Ele triunfa sobre a morte e aparece aos discipulos quando eles
terminam um dia de trabalho sem frutos. Ele lhes ordena lancar as redes
novamente. O Segundo Adao veio quebrar a maldicao do muito trabalho com
poucos resultados. O que eles veem sdo redes cheias, que quase se partiam de
tanto peixe — € a demonstracao dos “poderes da era vindoura”. Hoje
podemos caminhar com Ele na viragdo do dia e ver como a propria terra
coopera conosco.

No jardim do Eden tudo florescia naturalmente — a terra contribuia com o
esforco do homem — depois da queda a terra produziu cardos e abrolhos. Na
redencao tudo volta ao propoésito designado, a terra vai florescer
naturalmente. Desafio vocé a cultivar uma imagem do texto do profeta Isaias
a seguir. Ele ndo fala de um futuro tdo distante, mas de uma realidade que
pode ser vivida e ja esta disponivel. Esse sera seu tempo de maior frutificacao
da sua historia.

O SENHOR te guiara continuamente, fartara a tua alma até em lugares aridos
e fortificara os teus 0ssos; seras como um jardim regado e como um
manancial cujas aguas jamais faltam. Os teus filhos edificardo as antigas
ruinas; levantaras os fundamentos de muitas geracoes e seras chamado
reparador de brechas e restaurador de veredas para que o pais se torne
habitavel. Isaias 58.11-12

Se encha desses textos e pinte um quadro com essa verdade em sua mente.
Faca sua mente acreditar que é possivel. Preste atencao em cada palavra: “[...]
Edificardo as ruinas antigas, levantaras os fundamentos de muitas geracoes
[...] seras chamado reparador de brechas e restaurador de veredas para que o
pais se torne habitavel”. Veja mais:

Bendito o homem que confia no SENHOR e cuja esperanca é o SENHOR.
Porque ele é como a arvore plantada junto as aguas, que estende as suas
raizes para o ribeiro e ndo receia quando vem o calor, mas a sua folha fica
verde; e, no ano de sequiddo, nao se perturba, nem deixa de dar fruto.
Jeremias 17.7-8

Observe isso: “[...] no ano de sequiddo, nao se perturba, nem deixa de dar
fruto [...]”. A promessa é que mesmo no ano de sequidao vocé frutificara.
Independentemente de suas contingéncias externas, sua realidade interna



prevalecera mudando a paisagem a sua volta. Sua realidade interior ira definir
sua realidade exterior. Deus nao quer lhe tirar do deserto, mas transformar
sua geografia — mudar sua atmosfera.

Alguém disse: “viajante, ndo ha caminho. O caminho se faz quando nos
pomos a andar”. Nés criamos um caminho quando andamos por ele. Se
houver selva e pedras, a medida que passamos por ali abriremos uma estrada
para que outros venham em seguida — um caminho se faz quando pessoas
andam por ele — nos podemos construir uma nova realidade. Deus nos
chama para dar um passo de fé. Quando avancamos, Ele pavimenta sob
nossos pés um caminho no meio do mar. Ele sempre nos chama para fazer
coisas impossiveis, chamou Pedro para ir ao Seu encontro saindo do barco.
Ele disse a Lazaro para sair do timulo, disse ao profeta no meio do vale de
0ss0s secos para chamar vida no meio da morte. Ndo existe realidade que nao
possamos transformar.

Na Antiga Alianca, quando alguém tocava um leproso ficava imundo, mas na
Nova Aliancga, quando um cristdo toca um leproso, o leproso é curado. Deus,
neste exato momento, esta fazendo vocé mais forte que seus inimigos. O
Senhor esta fazendo vocé mais resistente, mais selvagem e mais
impermeavel. As circunstancias e pressoes externas nao vao formar sua
realidade, mas vocé transformara suas circunstancias em uma mudancga de
pensamento. Deus esta trabalhando em vocé para ajuda-lo a tomar territorios
para o Seu Reino. Seu chamado é para transformar realidades a sua volta,
portanto se ponha a andar e seu futuro aparecera a sua frente. Seu passado
quer moldar o seu futuro, mas o futuro que Deus tem para vocé deseja moldar
0 seu presente.

O deserto e a terra se alegrardo; o ermo exultara e florescera como o narciso.
Florescera abundantemente, jubilara de alegria e exultara; deu-se-lhes a gloria
do Libano, o esplendor do Carmelo e de Sarom; eles verao a gléria do
SENHOR, o esplendor do nosso Deus. Fortalecei as maos frouxas e firmai os
joelhos vacilantes. Dizei aos desalentados de coracao: Sede fortes, ndo
temais. Eis o vosso Deus. A vinganca vem, a retribuicdo de Deus; ele vem e
vos salvara. Entdo, se abrirdo os olhos dos cegos, e se desimpedirao os
ouvidos dos surdos; os coxos saltardo como cervos e a lingua dos mudos
cantara; pois aguas arrebentardao no deserto, e ribeiros, no ermo. A areia
esbraseada se transformara em lagos, e a terra sedenta, em mananciais de
aguas; onde outrora viviam os chacais, crescera a erva com canas e juncos. E



ali havera bom caminho, caminho que se chamara o Caminho Santo; o
imundo ndo passara por ele, pois sera somente para 0 seu povo; quem quer
que por ele caminhe nao errara, nem mesmo o louco. Ali ndo havera leao,
animal feroz ndo passara por ele, nem se achara nele; mas os remidos andarao
por ele. Os resgatados do SENHOR voltarao e virao a Sido com canticos de
jubilo; alegria eterna coroara a sua cabeca; gozo e alegria alcancarao, e deles
fugira a tristeza e o gemido. Isaias 35.1-10

Algumas pessoas falam do fim enquanto outros anunciam o comeco. Estamos
na aurora da histéria. Ha algum tempo a nossa historia deixou de seguir um
ritmo linear para avancar em um compasso exponencial. Estamos em um
“reset” espiritual no mundo. Demonios, quando saem, vagam por lugares
ermos até que voltam ao seu antigo lugar, se o encontram vazio. Esta é a hora
de preencher espacos, tomar territorios e ocupar posicoes — Deus quer
quebrar nossas fortalezas historicas — € hora de tratar os problemas mais do
que s6 na superficie. Estamos vivendo o que a Biblia chama de a “era da
restauracao de todas as coisas” (Atos 3.19-21).

O futuro nao é sobre escassez, mas sobre conversao. Converter agua salgada
em agua potavel, agua suja em agua limpa, radiacdo solar em energia, areia
em microchip.

O futuro, na verdade, ja existe — é preciso entrar em modo atualizacdo. E
hora de vocé desafiar suas crencas limitantes, vocé esta sendo chamado para
uma “transicao”. Descubra seus pensamentos mais intimos e as vozes que
militam contra sua atualizaco. E o tempo para vocé concordar com o que o
Deus disse. Controlar as vozes que lhe atormentam. Vocé tem o que é preciso
para fazer o que Deus lhe chamou para fazer e esta crescendo para se tornar o
que foi feito para ser. Tenha paciéncia, simplesmente siga em frente!

E ndo vos conformeis com este século, mas transformai-vos pela renovacao
da vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradavel e perfeita
vontade de Deus. Romanos 12.2

Esse texto biblico é bem literal, para nao dizer organico, fisico e natural.
Paulo continua dizendo: ndo vos “com-formeis”, mas “transformai-vos”. A
chamada é para transcender formatos, vocé tem o poder de dar forma a
realidade e ndo se conformar com a realidade a sua volta. James Allen disse:
“as circunstancias nao fazem um homem, elas apenas o revelam”. Ndo vos
conformeis significa quebrar a forma, suplantando a ordem vigente por uma
nova realidade mais abrangente. Somos chamados para ser termostatos que



definem a temperatura, em vez de termometros que medem a temperatura.
Um belo exemplo desse ponto € a vida de Jodo, o Batista. Jesus o apontou
como alguém muito duro e impermeavel.

Que saistes a ver no deserto? Um canico agitado pelo vento? Sim, que saistes
a ver? Um homem vestido de roupas finas? Ora, os que vestem roupas finas
assistem nos palacios reais. Mas para que saistes? Para ver um profeta? Sim,
eu vos digo, e muito mais que profeta. Lucas 7.24-26

Jodo é descrito como um sujeito mais selvagem que a selva, mais duro que a
sequidao e mais resistente que o deserto. Ele simplesmente nao era facilmente
dobravel. Jodo era um condicionador e ndo uma pessoa condicionada pelas
contingéncias externas da vida. Todos nds somos chamados para ser
circunstanciadores e ndo circunstanciados. Eu moro em Brasilia, capital do
Brasil, nossa cidade foi construida no meio do ermo e hoje tem um dos
melhores IDH do Brasil e do mundo. Podemos ver a mesma realidade na
cidade de Palms Springs, na Califérnia, onde dentre uma realidade inospita,
no meio do deserto, foi construido um condominio de altissimo luxo. Faz
parte da natureza humana transformar realidades estéreis a nossa volta em
ambientes férteis e produtivos. Na Nova Alianca o famoso jargao “sair do
deserto” ficou ultrapassado. Deus esta fazendo uma coisa nova. Sua ideia
para hoje é colocar um caminho no deserto e um rio no ermo.

Nao vos lembreis das coisas passadas, nem considereis as antigas. Eis que
faco coisa nova, que esta saindo a luz; porventura, nao o percebeis? Eis que
porei um caminho no deserto e rios, no ermo. Isaias 43.18-19

Na Antiguidade, cidades eram construidas onde houvesse agua para beber.
Quando os hebreus foram tirados do Egito para a terra prometida, eles
caminharam pelo deserto por quarenta anos. Deus abriu o mar para que eles
passassem e depois o rio Jordao. Agora Deus esta dizendo que esta para fazer
uma coisa nova e Sua nova ideia é transformar lugares aridos em lugares
férteis.

NOs ja estamos na nossa terra prometida. Ja possuimos o que nds precisamos
para o futuro que pretendemos. Deus nos da presentes em embrulhos
estranhos — temos que abri-los. Somos chamados para descobrir 0s tesouros
encobertos e as riquezas escondidas. Deus chamou a terra de Canaa de terra
que mana leite e mel; o que era verdade antes, continua sendo verdade hoje.
Apos a Diaspora, das cinzas, os judeus reconstruiram em 70 anos uma nagao
— drenaram pantanos, arborizaram desertos, reconstruiram cidades e



transformaram sua geografia. Israel é hoje chamada de uma startup nation e é
considerada a nacao mais empreendedora e inovadora do mundo. O Estado
de Israel é uma terra que mana leite e mel. Os judeus sao campedes per capta
de académicos e tem a maior concentracao de empresas de tecnologia do
mundo, depois do Vale do Silicio.

Nasceram em Israel o Waze, o WhatsApp, o Messenger, pendrives e 0s mais
avancados sistemas de protecao contra virus na web, o MobileEye. Os judeus
possuem diversos préemios Nobel e produziram curas para doengas que
afetam toda humanidade com uma medicina de ultima geracdo. Além disso,
eles possuem tecnologias de dessalinizacao da agua do mar,
reaproveitamento da dgua e desenvolveram um sistema de irrigacao na
agricultura que inspirou o mundo. Com 60% da sua geografia constituida por
desertos, Israel é, de fato, uma terra de tesouros escondidos e riquezas
encobertas que estdao aparec endo.

O futuro pertence aqueles que inovam. Israel esta aproveitando o futuro. Com
8,5 milhdes de pessoas, tem mais empresas na NASDAQ do que qualquer
outro pais fora da América do Norte e ocupa o terceiro lugar no ranking do
Forum Economico Mundial das economias mais inovadoras. As startups
israelenses recebem quase 20% do investimento privado global em seguranca
cibernética, 200 vezes acima do nosso peso relativo. Israel recicla 87% de
suas aguas residuais, cinco vezes mais do que o vice-campedo. As vacas
israelenses produzem mais leite por animal do que as de qualquer outro pais
[...]. Israel se tornou um tigre economico porque escolhemos ser um
mamifero agil em vez de um fossil. Nos beneficiando do nexo de grandes
dados, conectividade e inteligéncia artificial, estamos desenvolvendo

rapidamente novas indstrias. 1]

“Tu, porém, Daniel, encerra as palavras e sela o livro, até ao tempo do fim;
muitos o esquadrinhardo, e o saber se multiplicara.” (Daniel 12.4). Esse texto
ndo se aplicaria tdo bem a nenhuma outra era como a nossa. Foi o alemao

Klaus Schwab, em seu livro A Quarta Revolucdo Industrial[g, quem
descreveu que a primeira mudanca radical da humanidade ocorreu com a
domesticacao de animais.

A revolucao agraria deu escala a producao de alimentos e foi seguida pela
primeira etapa da Revolucdo Industrial, ainda no século XVIII, com o
advento da estrada de ferro e da maquina a vapor. A segunda fase da



Revolucdo Industrial teria inicio no século XIX e duraria até o inicio do
século XX, com a eletricidade e a linha de montagem, que tornaria a
producdo em massa possivel. Para Schwab, a terceira Revolucao Industrial
comecaria em 1960, com a computacao e culminaria na massificacao da
internet nos anos de 1990. A quarta Revolucdo Industrial seria a revolugao
digital, em que tecnologias como o sequenciamento genético, nanotecnologia,
energias renovaveis e inteligéncia artificial iriam mudar completamente a
nossa vida em um ritmo e com uma abrangéncia exponencial.

Assim, o mundo como existe hoje estaria desaparecendo bem rapido.
Ninguém em sa consciéncia duvida que isso seja verdade. Na verdade,
aqueles que perderam as atualizacoes pelas quais o mundo esta passando
estdo para se tornar objetos de observacdo arqueoldgica. Daniel disse “os
homens correrdo e o saber multiplicara”. Hoje, quando a tecnologia caminha
uma, duas, trés ondas e vocé nao as acompanha, ela vai parecer magica para
vocé. Um simples celular tem capacidade de processamento superior a do
supercomputador mais poderoso existente nos anos de 1980. Em 2003, o
engenheiro e empreendedor sul-africano Elon Musk montou a Teslaa fim de
produzir carros elétricos capazes de rodar pelo menos 500 quildbmetros sem
abastecer. Ninguém acreditou muito nele. Vivemos em um tempo em que se
voce tiver uma ideia e nao coloca-la em pratica em apenas um ano, outra
pessoa vai toma-la e aplica-la.

O futuro ja esta disponivel. Nosso mundo é dinamico e quase tudo esta ao
alcance de um clique.

Tudo caminha para um mundo interconectado. A ciéncia, em ultima
instancia, é descobrir o modo como Deus fez as coisas. Nosso mundo esta
mudando rapidamente e nos ultimos 100 anos se tornou um lugar melhor.
Hoje temos acesso a tecnologias exponenciais que preveem que a palavra
escassez vai se tornar algo do passado. Pense no filme de rolo e na fotografia
digital, ou ainda nos guias ou catalogos de mapas para viagem e o Waze
quase sempre atualizados e gratuitos. Tecnologias exponenciais que estavam
disponiveis somente para governos e grandes corporacoes estao agora sendo
digitalizadas, democratizadas, desmaterializadas e desmonetizadas.
Atualmente nds nao entramos mais na internet, nos estamos na internet.
Experimentos e inovacoes estdo acontecendo em tempo real e vao solucionar
os maiores desafios do nosso mundo.

O futurdlogo e professor na Universidade Stanford Paul Saffo,afirmou que “é
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preciso fazer hamburgueres com suas vacas sagradas”. A Blackberry nao quis
sacrificar o display que enviava mensagens, o WhatsApp pegou a ideia e
tomou o mercado; a Kodak fez um prototipo das maquinas digitais que
pesavam 5 quilos em 1975 e que estariam viaveis em 20 anos, mas achou
dispendioso e inoportuno inovar; a Blockbuster teve a chance de comprar a
Netflix por meros 50 milhdes de ddlares e hoje, a Netflix domina o mercado
com o valor de 26 bilhdes de délares. Estamos sofrendo uma grande
transformacéo agora em nosso mundo. E a maior disrupcdo tecnolégica da
historia. Temos 5 mil vezes mais energia solar do que precisamos. A robotica
esta nos dando um mundo em que a satde pode ser efetiva e disponivel a
todos. A revolucao rumo ao novo mundo € imparavel.

A Inteligéncia Artificial ou a machine learning tem o potencial de resolver
todos 0s nossos problemas educacionais. Estamos em um caminho sem volta
para o futuro mais glorioso da nossa espécie. Nossa unica barreira é a ética.
Em 1994, quando a internet surgiu, Jeff Bezos fundou a Amazon a fim de
vender seus produtos pela web. Ele mudou sua mentalidade de pensamento
linear para pensamento exponencial. Bezos mudou a forma de como fazemos
negocios abrindo uma loja virtual para vender seus produtos.

A Amazon ja comecou a entregar seus produtos por drones autonomos para
qualquer lugar em Nova Iorque. Temos um mundo conectado e estamos
mudando de uma perspectiva local para uma perspectiva global. Pela
primeira vez na historia enxergamos o horizonte possivel de que todas as
pessoas em todo o mundo conhecem a prosperidade economica. NOs temos
hoje tecnologias exponenciais para suprir a necessidade de todos. A guerra da
agua ndo vai acontecer para a decepcao dos terroristas ambientais. A
proliferacao de tecnologias de purificacao e dessalinizacdo da agua alcancou
niveis inimaginaveis. A tecnologia empodera os marginalizados.

Peter Diamandis, da Singularity Institute, diz em seu maravilhoso livro
Abunddncia que em nosso planeta ndo existe escassez, somente falta de
acesso. Nosso unico problema € de conversao. Em somente uma hora de
exposicdo a energia solar temos energia para atender todas as nossas cidades
em um ano. O Japao ja esta criando fazendas verticais com 90% da agua
reaproveitada. A democratizagcdo da tecnologia ja esta tirando milhdes da
pobreza e resolver os problemas do mundo sao grandes oportunidades de
negocio. NOs temos o imperativo moral de acabar com a miséria, fome e a
doenca em nossa geracao. As implicacoes éticas desse novo mundo sao



imensas. Somente o que pode sustentar tudo isso é uma altissima moral
crista. Esse foi o mundo pintado pelos profetas. A profecia sobre o Messias
era sobre o surgimento de um novo mundo.

Ele julgara entre muitos povos e corrigira nagoes poderosas e longinquas;
estes converterao as suas espadas em relhas de arados e suas lancas, em
podadeiras; uma nacao ndo levantara a espada contra outra nacao, nem
aprenderdo mais a guerra. Mas assentar-se-a cada um debaixo da sua videira
e debaixo da sua figueira, e ndo havera quem os espante, porque a boca do
SENHOR dos Exércitos o disse. Miquéias 4.3-4

A guerra € o juizo contra o pecado. E pecado € o uso inadequado daquilo que
nos foi dado. As Escrituras dizem que os instrumentos de guerra se tornarao
em instrumentos de arado. A guerra cessara “e assentar-se-a cada um debaixo
da sua videira e debaixo da sua figueira, e ndo havera quem os espante”. O
profeta Zacarias tem a mesma visao:

[...] e tirarei a iniquidade desta terra, num so dia. Naquele dia, diz o SENHOR
dos Exércitos, cada um de vOs convidara ao seu proximo para debaixo da
vide e para debaixo da figueira. Zacarias 3.9-10

Eu queria ouvir mais mensagens sobre “[...] e tirarei a iniquidade desta terra,
em um so dia [...]” e menos mensagens de como somos seres despreziveis e
pecadores. Eu quero ouvir pregadores falando que CADA UM convidara ao
seu proximo para debaixo da sua propria vide ou figueira.

Existem oportunidades infinitas que estdo emergindo.

O custo das coisas esta diminuindo sensivelmente. A energia passou da
tecnologia das lamparinas, tendo como combustivel o 6leo de baleia, para as
lampadas de Led, e a energia solar é ainda mais disruptiva. Passamos de um
problema de escassez para um problema de conversao: mas como armazenar
toda essa energia? A resposta € a tecnologia de baterias. Teremos uma
mudanca de infraestrutura sem precedentes. A imprensa mudou o mundo e o
computador aposentou a maquina de escrever. Nosso mundo esta em modo
de atualizacdo e espero que vocé faca a sua atualizacdo pessoal.

A expectativa de vida humana vai dobrar em anos ou décadas. O Blockchain
promete substituir grande parte dos servigos publicos e as criptomoedas,
como o Bitcoin, podem aposentar o sistema monetario atual. A matriz
energética do mundo esta mudando com custo reduzido e nova infraestrutura,
ela promete que todos os veiculos serdo elétricos. E impossivel acompanhar o
que esta acontecendo. No futuro a incerteza é o nosso ponto forte e a



volatilidade é boa para n6s. Toda mudanca libera uma energia e evitar a
mudanca é garantia de fracasso — simplesmente se alinhe a isso que esta
para acontecer — seja parte disso! Estamos na primeira hora de um mundo e
esse é o melhor momento para se fazer alguma coisa.

As maiores empresas daqui a 15 anos ainda ndo existem e as maiores
descobertas ndo foram inventadas. Esse é o melhor momento para se viver,
pois as melhores aventuras estdao adiante e vocé ndo esta atrasado. Estamos
olhando para tendéncias incontrolaveis em que nao ha especialistas. Veja! O
que € novo esta surgindo. Estamos seguindo para algo irresistivel, que
simplesmente esta vindo. Ha uma cidade vindo do céu para nos encontrar.



Subindo a Montanha

A fé é como uma viagem a noite que lhe da uma visibilidade de 100 metros a
frente. Vocé mantém a condugao no caminho andando continuamente até
cada nova fase — a cada 100 metros novos 100 metros serdo avistados a
frente — vocé nao pode ver além dos fardis. Vocé dirige ao ritmo de 100 por
hora porque vocé confia no caminho. Nosso chamado é para o caminho,
Jesus disse: “Eu sou o caminho!” Fomos chamados para o movimento, para a
acdo, para por o pé na estrada. Abrado € o pai dos hebreus e hebreu é o povo
que anda para frente.

Hebreu significa “cruzamento”, “passagem de fronteira’, “travessia”. Um
hebreu é um andarilho, sempre em progresso, vivendo em estado permanente
de acampamento. Somos chamados para um estado permanente de
transformacao, crescimento e desenvolvimento. Andar nos passos de Abrado
significa por os pés no caminho e andar pela fé. A igreja — Eclésia — sdo os
chamados para fora, para o caminho, para a estrada, para o éxodo, para a
travessia. Deus ndo nos chamou para estarmos seguros, Ele nos chamou para
fazer coisas maiores do que nés mesmos.

Se vocé se mantiver na margem da sua seguranca, tudo o que vai ter é o
mediano, o mediocre e o trivial.

O significado raiz da palavra “mediocre” é “meio caminho para cima” da
montanha. Subir até o meio da montanha é ser mediocre. A vida de muita
gente ndo tem mais emocdes, ndo tem riscos. E quando a nossa viagem nao
tem aventura, passamos pela vida e deixamos a vida passar — precisamos
voltar a ser crianca. Jesus disse: “sede como criancas.” O Talmude diz: “Da
crianca podes aprender trés coisas. Ela fica contente sem nenhum motivo
especial. Nao fica ociosa nem por um instante. Quando precisa de algo exige
vigorosamente”. Portanto, reencontre seu choro — abra a boca e grite —
ponha para fora seu escandalo, sua dor, sua decepcao, seu pedido para Deus e
entao siga adiante — continue seguindo. Nao pare de andar.

Salomao nos diz: “semeia a tua semente ainda que nao saiba o caminho do
vento nem como se formam as préoximas geracoes”. Sobre o vento Jesus disse
a Nicodemos: “O vento sopra onde quer, ouves a sua voz, mas nao sabes
donde vem, nem para onde vai; assim € todo o que € nascido do Espirito”
(Jodo 3.8). Uma metafora antiga diz: “um barco vai para o norte, o outro para
o sul, impulsionados pelo mesmo vento”. E sem divida a disposicio das



velas e ndo o vento que orienta a direcao que eles vao. Nao € o vento das
circunstancias que determina seu sucesso ou seu fracasso. Nao é o vento das
circunstancias que vai dirigi-lo, mas o0 modo como vocé coloca suas velas.
Mas o que sdo as velas? Velas sao as suas atitudes diante dos problemas, sua
interpretacdo da realidade, seu foco e sua visdao. Salomao diz “vocé nao
conhece o caminho do vento, mas pode ajustar suas velas. Vocé ndao conhece
como se formam os 0ssos no ventre da mulher gravida, mas semeia a tua
semente para os que ainda nao nasceram.” O projeto de Deus para a sua vida
nao € sO para vocé, mas envolve uma heranca para varias geracoes. Voce leva
consigo, dentro de vocé, o futuro dos seus filhos. Deus é um Deus de
geracoes: Abrado, Isaque e Jacé. O destino de Jac6 comecou com seu avo
Abrado. Os seus filhos colherdo os frutos das suas decisoes de agora. Deus é
um Deus de geracoes e o que vocé carrega € maior do que vocé. Ha almas
unidas ao seu destino. Seu trabalho é levar o bastdo até a posicao marcada
para que os seus filhos continuem o seu chamado.

Quando voceé buscar o Reino em primeiro lugar, vocé vera todas as coisas
que estdao em seu futuro aparecer. Quando vocé colocar tempo, energia e seu
interesse nas coisas do Reino de Deus, a promessa é que seu futuro se
revelara. Somos viajantes no tempo — estamos em uma viagem para um
lugar onde nunca estivemos antes. Estamos passando o Jordao e lutaremos
contra inimigos que nao conhecemos. Um povo esta surgindo que ndao pode
ser domado ou domesticado pela manipulacao politica, religiosa ou
financeira. Um povo que ndo aceita ser modelado pelo politicamente correto.
Porque somos 0 povo que esta em contato com a presenca manifesta de Deus,
e isso nos faz radioativos.

Quando comungamos com Deus, trazemos particulas do céu para a terra.
Moisés tinha um rosto que reluzia, essa € a gloria da Antiga Alianca. Agora
estamos em uma alianca sem véus, imagine o que pode acontecer conosco se
subirmos o monte para receber o que Ele quer nos dar. Seu chamado é para
subir acima da metade do monte. Cumpra seu destino.
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O Intercessor Feliz

Beni Johnson

A jornada pessoal de Beni Johnson para se tornar uma intercessora feliz conduz vocé
por uma aventura empolgante para capturar o coracao do céu. Partindo de sua
experiéncia vibrante até o “lugar ténue” entre o céu e a terra, onde a espiritualidade
sobrenatural é algo comum, vocé ficara maravilhado e sera revestido de poder pela
alegria que ela compartilha. Ser completamente dependente da presenca de Deus traz
consolo e paz a todos os cristdos, por isso tornar-se um intercessor feliz esta ao seu
alcance. Vocé pode fazer a diferenca em sua familia, em seu local de trabalho, em sua
comunidade, em sua nagdao e no mundo.
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A Alma Artesa
Erwin McManus

Em A Alma Artesda, Erwin Raphael McManus escreve um manifesto em favor da
criatividade humana e do principio de um novo renascimento. McManus nao apenas
nos chama a reivindicar nossa esséncia criativa, mas também nos revela como
podemos transformar nossa vida em uma obra de arte. Ndo existem atalhos para a
qualidade, por isso McManus celebra o processo espiritual que pode nos ajudar a
descobrir o nosso verdadeiro eu. Ele demonstra que todos nos carregamos em nosso
interior a esséncia de um artesdao. Todos nds precisamos criar — fazer parte de um
processo que traz ao mundo algo belo, bom e verdadeiro.




Azusa em Chamas
Jennifer Miskov

Estamos as portas de um dos maiores despertamentos de todos os tempos. Nossa
geracdo esta gravida, prestes a dar a luz um novo avivamento. Azusa em Chamas
reacendera sua paixdo por mais de Deus e ajudara vocé a se posicionar para viver
plenamente o destino que Deus lhe reservou para este tempo. O Avivamento da Rua
Azusa nao foi apenas algo que aconteceu hd mais de cem anos; também é uma
profecia com relacdo ao nosso futuro, sobre o que Deus quer derramar em medida
ainda maior nos nossos dias. Hd um grande movimento, que foi iniciado no
Avivamento da Rua Azusa, no qual devemos ingressar um mover de Deus que
conduziu mais pessoas a Jesus do que todos os séculos anteriores somados.
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Crescimento Radical

O caminho para um crescimento radical ndo é complexo. Ndo se trata de uma visdao
inalcancavel, ou de um sonho que foi feito para lhe atormentar por parecer impossivel.
Porém, sejamos sinceros, ninguém consegue uma vida vibrante por acidente.
Ninguém tem um belo jardim sem querer. Colocando de maneira simples: A VIDA
VIBRANTE E UMA VIDA CULTIVADA NO PROPOSITO. Com um entendimento daquilo que esta
no coracdo de Deus que diz respeito a vocé, um comprometimento de 100% a obediéncia e uma
determinacio inabalavel de seguir a verdade, o crescimento radical é possivel! E uma vida que est4 ao
seu alcance.
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